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Artystyczne drogi...

Na wystawy plastyczne nie chodzimy czesto. Z pewnoscig jednak
dokonalismy dobrego wyboru.19 stycznia 2023 r. wybraliSmy sie wraz
z klasg 8a do Resursy w celu obejrzenia wystawy malarskiej, ktorg
przygotowata pani Monika Rosinska — znana zyrardowska plastyczka. Pod
jej kierunkiem odbywajg sie warsztaty artystyczne Malirys, zaréwno dla
dzieci jak i miodziezy. Uczestnicy tych zaje¢ wykazali sie ogromnymi
zdolnosciami i talentem, ktory pozytywnie nas zaskoczyt. Moglismy
zobaczyC réznorodne i piekne dzieta artystow, zdolnych ludzi z wielkg
pasja. Autorzy przedstawili swoje pomysty uzywajgc szerokiej palety barw,
pokazujgc Smiate ujecie wielu tematow. Takie kreatywne podejscie do
malowania i wielkie poktady inspiracji wlasnej odnajdujemy prawie we
wszystkich obrazach. Jednym stowem — eksponowane prace to przepiekne
kompozycje malarskie, ktére warto obejrzed.

Wiele prac bardzo nam sie podobato. Na szczegdlng uwage
zastuguje ,,dzieto” pani Renaty Okonskiej z pieknym krajobrazem gorskim.
Widaé, ze autorka bawi sie kolorami, uzywa wielu zdecydowanych
| energicznych barw. Takie przedstawienie tematu cieszy oko.

Na pierwszym planie mozemy zobaczy¢ géry w réznych odcieniach
zieleni i brgzu, a na niebie dominujg piekne odcienie koloru biatego
i niebieskiego. Catg kompozycje dopetniajg drzewa iglaste, znajdujgce sie
na dole obrazu.

Kazdy z nas lubi otaczaC sie pieknem. Nasza klasa miata wtasnie
takg okazje, dlatego zachecamy Was do odwiedzania wystaw w Resursie.
Moze znajdziecie tam inspiracje dla siebie?

Serdecznie polecam
Nadia Gibasiewicz — 6 ¢
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Prace nagrodzone w konkursie:

o

Q.

Ksiginiczka 7 Paryza

W 1898 roku w zamku paryskiej rodziny krolewskiej urodzita si¢ mata ksiezniczka,
ktérej nadano imi¢ Lena. Przez wiele lat swego zycia dorastala w Paryzu. Starano si¢ ja
wychowa¢ na pelng kultury oraz wdzicku dziedziczke krolewskiego tronu. Lena posiadata
ogromne zamilowanie do tanca- zwlaszcza baletu. Caty swoj wolny czas poswigcata wilasnie
jemu. Kiedy miata, szesna$cie lat wraz z rodzicami wybrala si¢ w podréz do Niemiec, poznata
tam mito$¢ swego zycia- Franka.

Gdy wrdcili do Paryza, bardzo dtugo musieli ukrywa¢ swoj zwiazek, gdyz ich rodziny
byly mu przeciwne. Rodzina Leny pochodzita z krélewskiego rodu, za to rodzina Franka
zajmowala si¢ naprawianiem starych zegarkow, nikt jednak nie znat prawdy co do pochodzenia
mechanizmow. Mtodzienca wychowywal ojciec, gdyz matka chlopca zmarta tuz po jego
urodzeniu. Para calymi dniami przesiadywata na dachu pigknego paryskiego teatru. Pewnej
sobotniej nocy ojciec Franka podarowal mu zloty zegarek i ostrzegal, aby nikomu go nie
oddawat. Chtopiec jednak nie dotrzymat stowa i1 podarowal go Lenie. Nastgpnego dnia, gdy
dziewczyna wraz z kolezankami wyst¢gpowata na paryskiej scenie, stato si¢ co§ niezwyktego.

Nagle obok dziewczyny pojawita si¢ dziwna po$wiata. Byl to portal, jednak nikt nie
wiedzial, dokad prowadzit. Lena bez wahania przez niego przeszia....

Trafita do nieznanego jej miejsca. Wychowana w dwudziestym wieku ksiezniczka nie
wiedziala, jak si¢ zachowaé w tej sytuacji. Przypomniata sobie jednak, co kiedy$ powiedziat jej
Frank-,,Gdzie by$ nie trafita, pamigtaj o naszej skrytce w kominie”. To wiasnie poprzez t¢
skrytke kontaktowali si¢ Lena oraz Frank, gdy nie mogli si¢ spotka¢. Dziewczyna wiedziata,
wtedy, 0 co chodzi. Trafita ona do wspotczesnych czaséw. Ubrana w starg sukni¢ balowa
z korong na glowie pobiegta na dach starego teatru.Czekala tam na nig wiadomo$¢ od Franka.
Ostrzegl ja przed ztodziejami czasu, ktorzy beda chcieli ja dopas¢. Stato si¢ tak, poniewaz
posiadata stary zegarek z magiczng mocg podrézowania w czasie. Gdy probowala opuscié
komin, zza rogu wytonito si¢ trzech mg¢zczyzn, jednak Lena nie znata ich imion. Domyslita sig,
ze sg to zlodzieje czasu, ktorzy beda probowali odebraé jej zegarek. Ksiezniczka jednak nie
poddawala sig, uciekala ile sit w nogach. Przypomniata sobie, Ze jesli przekreci obie wskazowki,
w tym samym czasie nad zegarem pojawi jej si¢ 0$ czasu, pozwalajaca przenies¢ si¢ w dowolne
miejsce, w dowolnym czasie. Dtugo si¢ nie zastanawiajagc wybrata rok 1914, jednak tak, aby
oming¢to ja wydarzenie podarunku zegarka. Plan si¢ powiddl 1 wreszcie mogla powroci¢ do
ukochanego Franka.

Kilka lat pozniej gdy, Lena skonczyta osiemnascie lat 1 zostatla nastepczynig tronu
krolewskiego, poslubita Franka. Para zyta dlugo i1 szczgsliwie.

Maja Mg¢zynska kl. 6 a
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Serce w ksigzce

To wydarzylo si¢ w zeszty piatek... Na dworze byto ponuro 1 padal deszcz. Po
lekcjach, wracajac do domu marzytem tylko o tym, zeby usig$¢ w wygodnym fotelu
1 tak juz pozosta¢ do wieczora, ogladajac ulubione programy telewizyjne.

Codziennie wracajac do domu mijatem ogromny stary budynek, w ktéorym
znajdowata si¢ biblioteka. Nigdy w niej nie bylem. Zawsze to miejsce wydawato mi
si¢ straszne, moze dlatego, ze budynek byt naprawde stary i zniszczony. Tego dnia
przechodzac obok zatrzymalem si¢ na chwilg i postanowilem zajrze¢ do $rodka. Po
chwili moim oczom ukazaty si¢ pickne drewniane regaty wypetnione ksigzkami ,
ogromny krysztatowy zyrandol, ktory swoim blaskiem rozswietlat cata biblioteke. W
kaciku znajdowata si¢ czytelnia, ale dzisiaj byta pusta. Zza regalow wytonita si¢
starsza pani, pytajac czy moze mi w czym$ pomoc. Bylem tak zafascynowany
miejscem , ze zaniemoéwitem. Postanowitem wypozyczy¢ ksigzke. Pani bibliotekarka
zatozyta mi karte 1 powiedziata, ze teraz moge poszukaé odpowiedniej ksigzki dla
siebie. Nie zdawalem sobie sprawy, ze to bedzie takie trudne. Byto tam naprawdg
mnostwo ksigzek, a ja nie miatem pojecia, czego szukac. Pani doradzita, zebym
zaczat od pierwszego regalu w dziale z ksigzkami przygodowymi. Szukatem wsrod
tytulow 1 barwnych oktadek, ale nie moglem si¢ zdecydow¢. Nagle jedna z ksigzek
niefortunnie wypadta mi z r¢ki. W bibliotece panowata cisza, wiec dzwigk upadajace;j
ksigzki wydawat si¢ naprawde glosny i wprawit mnie w zaktopotanie. Postanowitem,
ze wypozycze wilasnie te ksigzke, ktorg upuscitem. Kiedy dotartem do domu od razu
zaczatem ja czyta¢. Mingto mnéstwo czasu, bylem tak bardzo zajety, ze nie
zauwazytem, ze zrobito si¢ p6ézno. Odlozytem ksigzke na biurko, ale co$ przykuto
moja uwage. Z ksigzki wystawata aksamitna tasiemka, a kiedy ja otworzylem
okazalo sie, ze byla to zakladka. Byta ona recznie wyszywana pozlacang nitka, a na
odwrocie znajdowalo si¢ imi¢ Basia. Pomyslatem, ze pewnie kto$ ja przez przypadek
zostawit.

Nastepnego dnia wybratem si¢ do biblioteki, w celu odnalezienia osoby, do ktorej
nalezata zakladka. Poprositem o pomoc panig bibliotekarke, ktéra wyszukata dla
mnie Kkarte osoby, ktora jako ostatnia miata t¢ ksigzke. Niestety pani nie mogta
udzieli¢ mi zadnych informacji. Tajemniczo si¢ usSmiechneta 1 powiedziata, zZe
faktycznie ma na imi¢ Basia. Zapytalem w jaki sposob mogtbym zwrdci¢
dziewczynie zaktadke. Starsza pani wzruszyla ramionami 1 dodata, zebym napisat
komunikat 1 zawiesit go na tablicy ogloszen przed biblioteka.
Tak tez zrobitem. Nie zastanawiajgc si¢ dtugo napisatem:

“ Droga Basiu ! Znalazlem zakladke¢ z Twoim imieniem. Wyglada na cenng ,
recznie robiong pamiatke. Chcialbym Ci ja zwrocié. Spotkajmy sie w
bibliotece 14 lutego o godzinie 16.00 *.



Uznatem, Ze bedzie to dobra okazja, zeby spotkac si¢ w walentynki , poniewaz
zawsze tego dnia spedzalem popotudnie sam. Do walentynek zostat tydzien, a ja
codziennie po lekcjach przychodzilem do biblioteki, przesiadujac godzinami
z nadzieja, ze spotkam Basi¢. Zawsze siadatem przy oknie i czytajac kolejne
ksigzki, wpatrywatem si¢ w okno, z ktorego wida¢ byto tablice ogtoszen. Niestety
nigdy zaden z przechodnidw nie zatrzymal si¢ przy niej. Pani bibliotekarka,
widzac, ze przychodze codziennie, u$miechala si¢ pod nosem, ale ja bylem
cierpliwy.

Nadszedl dzien walentynek. Od samego rana bytem bardzo podekscytowany
1 nie moglem doczeka¢ si¢ popoludnia. Zatozytem ulubiong koszule i1 kupitem
czekoladki. Dochodzita godzina 16.00, wigc bardzo si¢ spieszytem, zeby dotrze¢
do biblioteki na czas. Wszedtem zdecydowanym krokiem, ale biblioteka byta
pusta, natomiast pani bibliotekarka powiedziala, zebym poczekat. Usiadlem
w czytelni i czekatem... Na zegarze byto juz po 16.00, a dziewczyna si¢ nie
pojawita. Ogarnal mnie smutek, ale sympatyczna starsza pani szepneta po cichu,
zebym byt cierpliwy , Zze na pewno przyjdzie. Ku mojemu zdziwieniu w drzwiach
pojawita si¢ S$liczna jasnowlosa, drobna dziewczyna z zawstydzong minag.
Podszedlem do niej 1 zaproponowalem, zeby$Smy usiedli 1 chwile porozmawiali.
W bibliotece nie bylo nikogo, wigc pani bibliotekarka nie miata nic przeciwko
temu, zebySmy chwile zostali. Dziewczyna miata na imi¢ Basia 1 miata bardzo
mity glos. Zwrocitem jej zakladke 1 wreczytem czekoladki z okazji walentynek.
Basia podzigkowala 1 rozeSmiata si¢ tajemniczo. Po chwili powiedziala, ze
zaktadka to prezent od jej babci, ktora jest bibliotekarka w tej wiasnie bibliotece.
To babcia namoéwita ja na spotkanie, poniewaz widziala, ze codziennie
przychodzilem z nadzieja ,ze uda mi si¢ zwroci¢ zaktadke. Tego popotudnia dlugo
rozmawialiSmy. MieliSmy wiele wspoOlnych tematow, wigc spotykaliSmy sie
czesciej. Bylem bardzo szczesliwy, ze udato mi si¢ zwrédci¢ zaktadke, bo byla ona
bardzo cenna dla Basi, tak samo jak Basia stala si¢ bardzo wazng osobg w moim
Zyciu.

Dzieki temu niezwyktemu zdarzeniu poznatem dziewczyne bliskg mojemu
sercu 1 odnalaztem nowa mitos¢... Mitos¢ do ksigzek, bardzo cenna, ktora
uswiadomita mi, ze przewracajac strony ksigzek nigdy nie wiadomo, co moze si¢
wydarzy¢ 1 co zeSle nam los... voo

OSKAR MURAS
KLASA VA
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Ciemno$¢. Tylko blask ksiezyca oraz malutkie i przepicknie konstelacje gwiazd, ktore
o$wietlaty nam droge. Odwracam wzrok na Charlotte. Ona réwniez patrzy w moja strong, $miato si¢ do
mnie usmiecha.

Delikatnie §ciskam ja za reke, by sie zatrzymata. Patrzy na mnie swymi picknymi, btgkitnymi
oczami, chyba lekko zdziwiona i zdezorientowana. Wskazuj¢ jej drzewo naprzeciwko nas, ktore
delikatnie si¢ $wieci. Wyglada, jakby bylo cate obwieszone lampkami. Przygladamy si¢ doktadniej

. Teraz widzimy, ze lataja tu $wietliki. Jest picknie. Siadamy... i niepewnie_rozpoczynam

r0Zmowe:

- Picknie, prawda?

- Masz racje Reggie. Jest cudownie - mowi.

- Lottie?

- Tak, kochanie? - odpowiada, delikatnie akcentujac moje przezwisko i nie odrywajac wzroku od
niesamowitego widoku.

- Zostan tu i si¢ nie ruszaj, dobra? - proponujg..

- Dlaczego, Reggie? - marudzi.

- Zaraz zobaczysz - odpartem.

- Zgoda.

Wyciagnalem szybko z plecaka aparat fotograficzny, z ktérym nie rozstaje si¢ od pietnastych
urodzin. Uwielbiam robi¢ zdjecia, zachowuje w ten sposob najpigkniejsze chwile. Odwrocitem sie
twarzg do Charlotte i zrobitem jej chyba tysigczne zdjecie na tle $wiecgcego drzewa, uchwycitem
rowniez ksiezyc oraz gwiazdy. Cala t¢ niespodziewang i magiczng chwilg.

- Zawsze musisz mi robi¢ zdjecia? - zapytata.

Widze, ze si¢ usmiecha. Wyglada uroczo jak si¢ denerwuje.

- A co? Nie lubisz? - draznig si¢ z nig.

- Nie, zartuje, tak naprawde uwazam, ze to stodkie. Rozwijasz swoja pasj¢, masz do tego talent.
Utrwalasz na tych zdjeciach uczucia. To naprawde bardzo wazne w fotografii - odpowiada,
rumieniac si¢.

US$miecham si¢ do niej.

- Co? - pyta, $miejac si¢.

- Nic. Po prostu uwielbiam cie¢ stuchaé. - mowig.

- Wiesz, ze ci¢ kocham Reggie, prawda? - pyta, z watpliwoscig w glosie.

- No oczywiscie, ze wiem. Cos$ sie stalo? Wiesz, ze mozesz mi zaufac¢ i wszystko powiedzie¢? Nigdy
ci¢ nie skrzywdze i zawsze bedg przy tobie, bez wzgledu na wszystko.

- Wiem, Reggie... Chodzi o to,Ze... Musz¢ wyjechac. Natychmiast i nie wiem na jak dtugo. Moja
mama powaznie zachorowata, a jestem jej jedyng corka, musze by¢ przy niej! A sam wiesz,ze moj
tata ci¢... No coz... Nie znosi...- ostatnie stowo wypowiedziata ledwie styszalnie z ogromnym bolem.
- Ale obiecujg ci, ze jak tylko wroce, zostang z toba na zawsze.

- Nigdy o tobie nie zapomng, pamigtaj - szepnatem jej do ucha.

- Wiem...

- Ale jestes pewna, ze wszystko si¢ uda i twoja mama wyzdrowieje? - zapytatem z niepewnoscig w
glosie.

- Tak, jestem tego pewna, musz¢ w to wierzy¢. Jest tylko jeden problem. Nie mam pojecia jak dlugo
bede musiata tam zosta¢, moze nawet rok albo duzej, jak bedzie taka potrzeba.



Czar pryst.

Chmury zastonity ksiezyc, a w moich oczach pojawily si¢ tzy.

- Lottie ja... Ja nie wiem, co powiedzie¢... Rok to bardzo dtugo.

- Obiecaj mi Reggie... Ja obiecalam, ze do ciebie wrdce i zostane na zawsze, dla mnie to tez jest
trudne - zatamat si¢ jej glos.

- Lottie, ja - waham sig.

- Reggie! Btagam cig, obiecaj mi to!

- Ja... Obiecuje...

- Reggie... Kocham cig... Nie zapomnij o tym...- szepcze.

Jej niebieskie, zawsze blyszczace radoscia oczy, delikatnie zgasty, a na to miejsce wkradt si¢ bol.
- Lottie? - zapytatem.

Odpowiedziata mi tylko cisza. Nie powiedziata nawet, kiedy wyjezdza... Nie przytulita... Nic... Po
prostu mnie zostawila, samego... Ztapatem za aparat, gdzie byly jej zdjecia. Na kazdym byta
usmiechnieta. Miata ten btysk w oku. Bragzowe wlosy zebrane w luznego koka badz rozpuszczone.
Czutem, ze w moich oczach zbierajg si¢ tzy. Zagryztem warge. Nie mogg ptakaé, nie teraz... Moze to
tylko sen,a ja si¢ zaraz obudze... Skoro nadzieja umiera ostatnia, gdzie jest moja?

Zauwazytem koperte z biletem na pocigg w $rodku. Musiata jej wypas¢. Podniostem sig¢ i
pobieglem w te samg strone, co Charlotte. Jak chce tam pojechac bez biletu? Biegatem szybko, ale
teraz bieglem najszybciej, jak potrafitem. Wiedziatem, ze i tak nie zmusz¢ jej, zeby zostata. Ale
chociaz spojrze ostatni raz w te lazurowe oczy. Zauwazytem, ze idzie jakie§s 500 metrow przede mng.
Jak nie ona: smutna, zgarbiona, bez zycia. Przyspieszylem. Plecak mi cigzyt, ale to nie miato
zadnego znaczenia. Kiedy w koncu do niej dotartem, ztapatem jg za rami¢ i mocno przytulitem.
Rozptakatem si¢ jak dziecko.

- Reggie... Spojrz na mnie - powiedziata.

Niepewnie podnosz¢ glowe i widzg jej twarz. Brazowe wlosy zebrane w koka. Jej ogromne,
niebieskie oczy. Calg jej twarz. Widziatem, ze ptakata, jednak szczery usmiech malowat si¢ na jej
ustach.

- Moja mama... Ona... Jest zdrowa!... Wlasnie dzwonit tata, powiedziat, ze kto$ w szpitalu pomylit
badania i ten nowotwor to pomytka - rozptakata si¢. Przytulitem ja najmocniej, jak potrafitem,
jakbym chciat ochroni¢ ja przed catym §wiatem. Poczekatem, az sie uspokoi i zacznie mowic.
- Tata chce, zeby$my przyjechali jak najszybciej - mowita urywanymi zdaniami.
- Musimy jecha¢! Teraz! Szybko!
- Jak teraz? Szybko? My? Przeciez twdj ojciec...
Przerwata mi:
- Tak, my, tata chce, zebysmy przyjechali razem!
- Ale przeciez on mnie...
- Reggie! My! Ojciec chce, zeby$my przyjechali razem, chce c¢i da¢ drugg szansg, lepiej ci¢ poznac i
uczceié 1o, ze mama jest zupetnie zdrowa.
- Naprawde?
- Tak, Reggie - przeciera zaptakane oczy, ktore znowu robig si¢ ogromne, lazurowe i szczesliwe.
- Tak kochany, jedziemy razem i juz na zawsze bedziemy razem, zaczniemy wszystko od poczatku -
$mieje si¢ i ptacze na zmiang. A z jej oczu bije ten wspanialy, dobrze znany mi blask.

Wtuleni w siebie i milczacy wracalismy lesng alejka do domu, a nad naszymi gtowami lataty
tysigce $wietlikow.

Zuzanna Smolarek
kl.5¢



Bal karnawatowo - walentynkowy - 83.02.2023
Wspaniata zabawa, s'wietne pomysty, kreatywne stroje!
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,Czworkowe koledowanie”

13 stycznia 2023 r. odbylo si¢ szkolne kolgdowanie przygotowane przez Panig Wiolete
Markuszewska 1 uczniéw naszej szkoty. Na poczatek dowiedzieliSmy si¢, ze Boze Narodzenie to
czas spotkan rodzinnych, sktadania sobie zyczen. Czas otwierania serc i domdéw oraz wspdlnego
$piewania koled. UstyszeliSmy, ze koledy wzruszaja, przywotuja wspomnienia i ocieplaja
atmosfere $wiatecznych spotkan. Koledy zatem sg nierozerwalnie zwigzane z Bozym
Narodzeniem. UslyszeliSmy, Ze najstarsza polska koleda pochodzi z 1424 r. 1 zaczyna si¢ od
stow “Zdréw badz, Krolu anielski”. Obecnie mamy ponad 500 koled i pastoralek, a caty czas
pojawiaja si¢ nowe. Po tych informacjach jeden z prowadzacych uczniow zapowiedzial koncert,
w ktorym ustyszeliSmy koledy polskie, pastoratki i piosenki $wigteczne. Wyshuchalismy
najpopularniejszych utworéw tego gatunku:

“Jezus malusienki”
“W zlobie lezy”
“Cicha noc”
“Gdy si¢ Chrystus rodzi”
“Bog si¢ rodzi”
“Wi$rod nocnej ciszy”
“Dzisiaj w Betlejem”
“W dzien Bozego Narodzenia”
“Pojdzmy wszyscy do stajenki”
“Do szopy hej pasterze”

Zaspiewano tez piosenki $wigteczne, ktore rozbrzmiewajg w naszych domach od wielu
lat: “Podarunki z nieba” oraz “Last Christmas”. Podczas koncertu panowata mita, serdeczna
atmosfera. Bardzo czesto goscie przylaczali si¢ do $piewajacych artystow i1 cata sala
rozbrzmiewala muzyka. Na zakonczenie prowadzaca podzigkowala wszystkim 1 Zyczyla
szczgscia w rozpoczynajacym si¢ Nowym Roku 2023.

“Czworkowe koledowanie” stalo si¢ tradycja naszej szkoly i bedzie odbywac si¢ co
roku. Z pewno$cig wszyscy beda na to spotkanie czeka¢ juz od poczatku grudnia
z niecierpliwoscia.

Nadia Okurowska kl. 8a

21 lutego - Migdzynarodowy
Dzieni Jezyka Ojczystego




Zaakceptuj samego siebie
i rozwijaj wlasnga osobowos¢

Bardzo duzo os6b, zar6wno dorostych jak i dzieci, ma problem z zaakceptowaniem
samego siebie.

~

JAK BUDOWAC POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI?

1. Mysl i mow o sobie dobrze, ale wtasciwie dobieraj stowa.
Zidentyfikuj to, w czym jestes dobry/dobra.

Naucz sie przyjmowac¢ komplementy.

Przestan sie krytykowac

Przypominaj sobie, ile jestes naprawde wart/warta.

abrwn

~

DLACZEGO AKCEPTACJA SIEBIE JEST WAZNA?

Samoakceptacja to podstawa, na ktérej budujesz swoje poczucie witasnej wartosci i
naturalng autentyczng pewnos$c¢ siebie, opierajgc na niej swoje dziatania. To zaufanie i
szacunek dla siebie samego. | przekonanie, ze jeste§ OK, Zze wszystko z Tobg w
porzadku. Ze zastugujesz na wszystko, co najlepsze w zyciu.

—~

JAK ZAAKCEPTOWAC SIEBIE | SWOJE ZYCIE?

Celebruj wiec kazdg dobrg chwile, zastanoéw sie, co ciekawego czy waznego mozesz
dzisiaj zrobi¢, rozmys$laj nad tym, co ci sie przytrafito i wigcz to do historii swojego
zycia. Ucz sie na dobrych wzorach i szukaj pomocy. Przygladaj sie szczesliwym
ludziom i prébuj odkry€, jak im sie to udaje.

P~

CO NISZCZY POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI?

Niesprawiedliwe porownywanie sie z innymi. Jesli chcemy zapracowac sobie na niskie
poczucie wiasnej wartosci i kiepskg samoocene, to najprostsza droga prowadzi poprzez
porownywanie sie z innymi. Zawsze znajdzie sie ktos lepszy, madrzejszy, bogatszy,
szczuplejszy czy fadniejszy — juz nasza w tym gtowa!



Co daje akceptacja?

Akceptacja jest drogg zycia. Jest ona nam potrzebna do przezwyciezenia wszelkich
niedogodnosci i niepowodzen. To wtasnie ona dodaje sity i wiary w nowe mozliwosci.
Dzieki niej dostrzegamy swiatetko w tunelu.

JAK PRACOWAC NAD AKCEPTACJA SAMGO SIEBIE?

1. Poswiec sobie wiecej konstruktywnego czasu i uwagi.

2. Uswiadom sobie, co myslisz na swoj temat.

3. Zrbb sobie tydzien lub chociaz dzien bez ocenienia i porownywania siebie do
catego Swiata.

Uswiadom sobie, co juz masz i co udato Ci sie w zyciu osiggngc.

Wybacz sobie i innym.

ok

Julia Zgorzalska & Maja Sieminska 8a

ZAGADKA LITERACKA

Ponizsza informacja dziennikarska powstata na podstawie noweli. Jaki tytut nosi utwor i kto jest
jego autorem? Odpowiedzi prosimy przesytaé przez Outlooka do p. Moniki Chmielewskiej do
20.03.2023

Pozar we wsi.

Mtoda dziewczyna uratowata chtopca z ptongcego domu.

W matej wsi wybucht pozar w jednej z chatup. Z tego, co sie dowiedzielismy, zapalita sie
izba, nastepnie strzecha. Mieszkancy wsi pracowali w tych godzinach w polu.

Dowiedziano sie od swiadkow zdarzenia, ze w ptongcym domu przebywat maty chtopiec,
lecz zaden z mezczyzn, obecnych na miejscu, nie byt az tak odwazny, aby wejs¢ i go uratowac.
Odwazyta sie natomiast pietnastoletnia Jagna, ktére bez zastanowienia weszta do chatupy. Jak
opisujg Swiadkowie, dziewczyna dostownie znikneta na chwile w ptomieniach.

Wkrétce pietnastolatka wyszta z domu niosgc w rekach chtopca z lekkimi poparzeniami.
Jagna, jak opisujg okoliczni mieszkancy, zachowata sie bohatersko narazajgc wtasne zycie.
Nikomu nic sie nie stato.

Nikola Mogielska kl. 8 ¢



Akceptacja | rozwdj

Wiele os6b w XXI w ma problemy z akceptacja samego siebie. Nie wspominajagc nawet o
rozwoju wilasnej osobowosci. Ludzie borykajacy si¢ z tymi problemami czgsto postrzegajg siebie
inaczej, niz inni ludzie, w ztym tego stowa znaczeniu. Uwazajg si¢ za gorszych, cho¢ wcale tacy
nie sg, poniewaz kazdy cztowiek w pewnym sensie jest doktadnie taki sam.

Akceptacja samych siebie, mimo ze wydaje si¢ tatwa, wcale taka nie jest. Osoba ta nawet, jesli
bardzo by tego chciata, nie jest w stanie zobaczy¢ w sobie pozytywnych cech. Tak jakby co$ ja
blokowato, zabraniajac méwi¢ o sobie w dobry sposob. Niektore osoby staraja si¢ to w sobie
zmieni¢, rozwijaja wlasng osobowos¢, by zmieni¢ cechy niepasujace im w nich, na lepsze. By
zmieni¢ siebie na lepsze.

Wedtlug przeprowadzonej ankiety ponad 17 osob z 41, nie dala rady pokonaé¢ problemu
akceptacji samego siebie, w tym 16 0sob z 24 os6éb, akceptujacych obecnie samych siebie, dato
rade za pomoca rozwoju wlasnej osobowosci.

Przyktadowo. Widzieliscie siebie jako osobe¢ nieatrakcyjna, ale udato wam si¢ rozwingé swoja
pewnos$¢ siebie, czy wcigz widzielibyScie si¢ jak wcze$niej, czy obraz was bylby inny? W
ankiecie odpowiadajacej na to pytanie, jedynie 33% zaznaczylo odpowiedz, ze bylby on taki
sam.

Jak rozwingc¢ swojq osobowos¢é?

Moze to by¢ wyjatkowo trudne, zwazywszy na wplyw wywierany przez naszych rowiesnikow
czy otoczenie. Wazne w takiej sytuacji jest, by si¢ nie poddawac, by ¢wiczy¢ swojg asertywnosc,
1 brna¢ do celu nie zwazajac na przeciwnosci losu. Postaraj si¢ ustali¢ cel, dzigki temu bedziesz
mogt czu¢ si¢ uzyteczny w ciggu dnia. Dojrzatos¢ emocjonalna jest wyjatkowo wazna. Nie
stawiaj serca wyzej niz rozumu. Zdolno$ci umystowe sa jednym z najwazniejszych czynnikoéw
wplywajacych na rozwdj twojej osobowosci, podobnie jak pewnos¢ siebie.

Jak poprawic¢ swojq samoocene?

W zyciu bardzo wazne jest to, w jaki sposob si¢ oceniamy. Niektore osoby zanizajg swoja
samooceng, inni natomiast zawyzaja ja. Aby poprawi¢ swoja samoocen¢ nalezy postaraé si¢
dostrzec swoje zalety. Wazne rowniez jest docenianie swoich dobrych stron. Czegos, w czym
jestesmy najlepsi i to nas wyrdznia. Nie skupiaj si¢ tak bardzo na swoich wadach. Kazda osoba
ma jakie§ minusy. Ale gdy bedziemy bardziej skupiaé si¢ na minusach, nie bedziemy dostrzegac
swoich plusow. Jest tez czgsto tak, ze ludzie postrzegaja nas inaczej, niz myslimy.

Jak zaakceptowad siebie?

Aby zaakceptowac siebie, trzeba pogodzi¢ si¢ ze swoimi wadami i minusami. Nikt nie jest
idealny. Kazdy ma wady. Nie przejmuj si¢ jakimi$ niedoskonato$ciami, bo kazdy je ma. Inni nie
s ani lepsi, ani gorsi od ciebie sg po prostu inni. Pamigtaj, ze kazdy z nas jest warto$ciowy. Gdy
zaczniesz akceptowac samego siebie, przestaniesz si¢ porownywac do innych.

Poczucie wlasnej wartosci Poczucie wiasnej wartosci to nic innego jak poczucie
godnosci, pewno$ci siebie oraz szacunku samego siebie. Badz przekonany, ze jeste$



wartosciowym cztowiekiem. Przekonanie, ze jesteSmy warto$ciowi, budujemy cate zycie. Jest to
takze wiara, ze poradzimy sobie z trudno$ciami.

Jak budowaé poczucie wtasnej wartosci?

— Samemu dokonuj wyboréw
— Doceniaj siebie i swoje osiggniecia
— Traktuj siebie jak wazng i warto§ciowa osobg¢

Podsumowujgc:

Akceptacja 1 rozw0j swojej osoby jest dla nas bardzo wazna. Dzigki temu mozemy si¢ rozwijac,
by¢ pewni siebie oraz akceptowac swoje wady i minusy. Dlatego warto siebie akceptowac.

“Czyjas opinia o Tobie nie musi sta¢ si¢ Twoja rzeczywistos$cig”’-Les Brown

Wiktoria Biatasik, Wiktoria Rutkowska, Natalia Biegas - kl 8 a

AKCEPTUJ SWOJE WADY!

~ 0 E
'-/zalezy od Ciebie,
mozesz 0siggnac wszystko

jesli bedziesz wierzyc,
ze Ci sie uda.
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