
Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania przez ucznia   

poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego 

 

Podstawa prawna: 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. poz. 373 oraz z 

2022 r. poz. 1780) 

 Art. 44b ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 

2023 r. poz. 1234) 

 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672 i 1718) 

 

1. Stopień celujący (6) otrzymuje uczeń, który: 

 systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego; 

 nieobecności na lekcjach są usprawiedliwione; 

 jest prawie zawsze przygotowany do zajęć (dopuszcza się 2 nieprzygotowania w każdym półroczu); 

 jest maksymalnie zaangażowany w każdy rodzaj zajęć i w każdy etap zajęć;  

 zawsze przestrzega zasad bezpieczeństwa;  

 zawsze przystępuje do sprawdzianów; 

 zawsze korzysta z możliwości poprawy oceny; 

 biegle posługuje się zdobytymi umiejętnościami i wiadomościami objętymi programem nauczania i 

wynikającymi z podstawy programowej; 

 potrafi stosować zdobyte wiadomości i umiejętności podczas dodatkowych zajęć sportowych, 

zawodów szkolnych i międzyszkolnych, czy też pomagając w organizacji lekcji i/lub szkolnych 

imprez sportowych; 

 rozwija swoje uzdolnienia oraz poszerza wiedzę; 

 jego wiadomości i umiejętności, w tym umiejętności ruchowe są  na poziomie co najmniej bardzo 

dobrym. 

 

2. Stopień bardzo dobry (5) otrzymuje uczeń, który: 

 systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego; 

 nieobecności na lekcjach są usprawiedliwione;  

 jest prawie zawsze przygotowany do zajęć (dopuszcza się trzy nieprzygotowania w każdym 

półroczu);  

 jest zaangażowany w każdy rodzaj zajęć i w każdy etap zajęć;  

 zawsze przestrzega zasad bezpieczeństwa;  

 zawsze przystępuje do sprawdzianów;  

 zawsze korzysta z możliwości poprawy oceny;  

 sprawnie posługuje się zdobytymi umiejętnościami i wiadomościami objętymi programem nauczania 

i wynikającymi z podstawy  programowej;  

 jego wiadomości i umiejętności, w tym umiejętności ruchowe są  na poziomie co najmniej dobrym. 

 

3. Stopień dobry (4) otrzymuje uczeń, który: 



 sporadycznie nie jest przygotowany do zajęć (dopuszcza się cztery nieprzygotowania w każdym 

półroczu); 

 sporadycznie nie jest aktywny podczas zajęć; 

 zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczeństwa, pozytywnie reaguje na uwagi od nauczyciela w tej 

kwestii; 

 prawie zawsze przystępuje do sprawdzianów; 

 prawie zawsze korzysta z możliwości poprawy oceny; 

 jego wiadomości i umiejętności, w tym umiejętności ruchowe są  na poziomie co najmniej 

dostatecznym 

 

4. Stopień dostateczny (3) otrzymuje uczeń, który: 

 niesystematycznie uczestniczy w zajęciach; 

 często nie jest przygotowany do zajęć (dopuszcza się sześć nieprzygotowań w każdym półroczu); 

 często nie jest aktywny podczas zajęć; 

 zdarza się, że nie przestrzega zasad bezpieczeństwa i nie reaguje pozytywnie na uwagi nauczyciela w 

tej kwestii; 

 nie zawsze przystępuje do sprawdzianów; 

 nie zawsze korzysta z możliwości poprawy bieżących ocen; 

 opanował w podstawowym zakresie wiadomości i umiejętności, w tym  umiejętności ruchowe 

określone programem; 

 jego wiadomości i umiejętności, w tym umiejętności ruchowe są  na poziomie dopuszczającym, 

czasami wyższym. 

 

5. Stopień dopuszczający (2) otrzymuje uczeń, który: 

 bardzo niesystematycznie uczestniczy w zajęciach; 

 bardzo często nie jest przygotowany do zajęć (powyżej sześciu nieprzygotowań w półroczu); 

 często nie jest aktywny podczas zajęć; 

 zdarza się, że nie przestrzega zasad bezpieczeństwa; 

 nie zawsze przystępuje do sprawdzianów; 

 nie zawsze korzysta z możliwości poprawy ocen bieżących; 

 ma braki w wiadomościach i umiejętnościach, w tym umiejętnościach ruchowych określonych 

programem, ale braki te nie przekreślają możliwości dalszego kształcenia; 

 jego wiadomości i umiejętności, w tym umiejętności ruchowe są  na poziomie dopuszczającym, 

czasami niższym. 

 

 Stopień niedostateczny (1) otrzymuje uczeń, który: 

 bardzo niesystematycznie uczestniczy w zajęciach; 

 bardzo często nie jest przygotowany do zajęć; 

 nie jest aktywny podczas zajęć;  

 nie przestrzega zasad bezpieczeństwa; 

 nie opanował wiadomości i umiejętności, w tym umiejętności ruchowych koniecznych do dalszego 

kształcenia; 

 nie skorzystał z pomocy nauczyciela i oferowanych przez niego możliwości poprawy oceny. 


