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LAURA SADOWSKA
1]je] pasja do pitki nozne;j

%4 Mam na imi¢ Laura i mam 14 lat. Pitka nozna to nie tylko sport, to moja
prawdziwa pasja, ktora towarzyszy mi od najmtodszych lat. Pamigtam, jak jako
dziecko biegalam za pitka na podworku, marzac o tym, zeby sta¢ si¢ najlepsza
zawodniczkg. Kazde popotudnie spedzam z przyjaciotkami na boisku, gdzie
rywalizujemy, $§miejemy si¢ i uczymy si¢ od siebie nawzajem.

W miare jak zdobywatam do§wiadczenie, zaczelam dostrzegaé, jak wazne sg technika i taktyka.
Wraz z druzyna regularnie trenowalySmy, co pozwolilo mi poprawi¢ swoje umiejetnosci.
Pamigtam, jak podczas jednego z treningdow, po wielu probach, w koncu strzelitam swojego
pierwszego gola. To byt moment, ktdry na zawsze pozostanie w mojej pami¢ci. Cala druzyna
wybuchta radoscia, a ja czutam sie, jakbym zdobyta ztoty medal.

W tym roku postanowity$my wzia¢ udzial w lokalnym turnieju, co byto dla nas wielkim
wyzwaniem. Przygotowania trwaly miesigcami. Kazdy trening byl intensywny, a ja staratam si¢
dawac z siebie wszystko. Czasami bywato ci¢zko, zwtaszcza gdy zdarzaty si¢ kontuzje czy gorsze
dni. Mimo to, kazda chwila na boisku dawata mi sit¢ i motywacje.

Gdy nadszedt dzien turnieju, czutam mieszankg ekscytacji i zdenerwowania. W pierwszym
meczu zagratySmy z druzyng, ktora wygladata na bardzo doswiadczong. Mimo trudnosci, nie
poddaly$my si¢. Kazda minuta byta petna emocji, a ja czutam, ze to dla mnie ogromne przezycie.
Mimo ze nie udato nam si¢ wygra¢, zyskatySmy co$ znacznie cenniejszego — do$wiadczenie
1 przyjaznie, ktore bedziemy pielegnowac przez lata.

Po meczu zrozumiatam, ze pitka nozna nauczyta mnie nie tylko techniki gry, ale rowniez
wspoOtpracy, odwagi 1 determinacji. Czasami bywato cigzko, ale po kazdym treningu czulam sie
coraz lepiej. Zdarzaly si¢ chwile zwatpienia, gdy porownywatam si¢ z innymi, ale boisko zawsze
przypominato mi, dlaczego to robi¢. Kazda asysta, kazdy strzal, kazda akcja, w ktorej bratam
udzial, sprawiala, ze czutam si¢ spelniona.

Pitka nozna to dla mnie co§ wigcej niz tylko sport. To sposdéb na wyrazenie siebie
1 nawigzywanie relacji z innymi. Daje mi poczucie przynaleznosci i radosci. Planuje kontynuowac
swoja przygode z pitka, dazy¢ do swoich celéw i marzen, bo wierzg, ze z determinacja moge
osiggng¢ wiele. W przyszlosci chciatabym gra¢ na wyzszym poziomie, a moze nawet zrealizowac
marzenie o grze w profesjonalnej lidze. Pitka nozna jest czg$cig mnie, moim celem i zrodtem
niekonczacej si¢ radosci.




W dzisiejszych czasach wiekszo$¢ nastolatkow wyraza swoja kreatywnos¢ wtasnie poprzez makijaz.
Wraz z nowymi trendami rosngcymi w mediach spotecznosciowych, coraz wiecej mtodych oséb siega
po kosmetyki. Jedni widzg w tym pomoc w samoakceptacji swojego wygladu zewnetrznego, drudzy
uwazajg za przeszkode w nauce. Przyjrzyjmy sie wiec argumentom osob, ktére majg na ten temat réine
poglady.

Z perspektywy nastolatki.

“Makijaz pomaga mi nie tylko w ukryciu niedoskonatosci. Dzieki niemu moge podkresli¢ moje zielone oczy
czy obrysowac usta. To sprawia, ze wyglgdam lepiej i czuje sie pewna siebie” - mowi 14 letnia Oliwia
Tomaszewska- uczennica klasy 8. Takich historii jest o wiele wiecej. Naktadanie kosmetykéw pozwala

mtodziezy podqgzac za standardami urody kreowanymi w sieci.

Co na to rodzice nastolatkow?

“Nie mam problemu z tym, by moja corka malowata sie do szkoty. Mam z Oliwiq dobre relacje i wole, by
rozwijata swojg kreatywnosc i pewnos¢ siebie przez makijaz, niz Zeby robita to w ukryciu przede mnq” -
mowi mama Oliwki. “Surowe zasady innych rodzicow, ktorzy nie pozwalajq na uzywanie kosmetykow
mogq przyniesc¢ w przysztosci odwrotny efekt.” Mama Oliwki (jak i réwniez wiekszos¢ rodzicow) dba
0 swobode swojego dziecka i wierzy, ze dziewczynka przez to lepiej poznaje siebie.

Co na to nauczyciele?

Jak problem makijazu wyglgda z perspektywy nauczycieli? Zapytalismy czy wedtug nich jest to przeszkoda
w nauce, czy naturalny aspekt dorastania?

“Jestem przeciwniczkqg mocnego makijazu. Uwazam, ze wtedy cztowiek przestaje byc sobq. Delikatny
makijaz u moich uczennic mi w ogdle nie przeszkadza, lecz trzeba zna¢ w tym umiar. Jesli sprawia to, ze
uczennica czuje sie bardziej komfortowo, to nie mam nic przeciwko temu. Dziewczynki majq zazwyczaj
pieknq cere, a niedoskonatosci to naturalna kwestia dorastania. Jesli rodzic pozwala na delikatne
podkreslenie rzes, to nie wptywa to negatywnie, dopdki jest to w granicach zdrowego rozsqdku. Wedtug
mnie najwazniejsze jest, aby uczen dobrze prezentowat swojq postawe odpowiednim zachowaniem.” -
wyznaje pani Matgorzata Frejlichowska- nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej Nr 4.

Jak znalezé rownowage?

Po pierwsze, uczen powinien zna¢ swoje priorytety i dgzy¢ w kierunku rozwoju. Dla kogos kto wie, co chce
robi¢ w zyciu, makijaz nie powinien by¢ problemem. Po drugie, wazne jest by znalez¢ umiar i wiasciwie
dzieli¢ swoj czas. Ciggte stanie przed lustrem moze by¢ przyczyng zaniedbania wynikéw w nauce. Po trzecie,
miodziez powinna stosowac sie do zasad natozonych w szkole. Jesli wyrazona jest zgoda na lekki makijaz,
jest to rozwigzanie dobre zaréwno dla nastolatkéw jak i pedagogdéw. Cztowiek powinien miec¢ petna
swobode w decydowaniu o swoim wygladzie, dopdki nie narusza to pewnych granic. Dajmy wiec mtodemu
pokoleniu sie rozwijac i is¢ w strone nowoczesnosci. Alicja Mtot kl. 8 a



MAKWAZ W SZKOLE - €0 MY NA TO?

Makijaz w szkole to temat, ktéry wzbudza sporo kontrowersji. Dla wielu uczniow jest to sposéb na
wyrazenie siebie i poczucie sie pewniej. W szkole, zwtaszcza w liceum, makijaz moze poméc
w budowaniu pewnosci siebie, a takze pozwala poczu¢ sie bardziej ,,dorostym". Dzi$ mtodziez ma
dostep do wielu kosmetykdw, wiec nic dziwnego, ze eksperymentujg z wyglagdem. W koncu
makijaz to takze cze$¢ mody i stylu, ktéry moze by¢ dla niektérych wazny. Z drugiej strony, szkoty
czesto majg zasady, ktére ograniczajag mozliwos¢ malowania sie. Wiele oséb uwaza, ze makijaz
w szkole moze odciggna¢ uwage od nauki, a dla niektérych ucznidw, zwtaszcza tych, ktdrzy sie nie
malujg, moze tworzy¢ presje, by wygladad ,,jak wszyscy". Zbyt mocny makijaz moze tez wydawac
sie nieodpowiedni w srodowisku edukacyjnym, w ktérym najwazniejsze powinno by¢ zdobywanie
wiedzy, a nie wyglad. Wydaje sie, ze najlepszym rozwigzaniem jest kompromis. Delikatny makijaz,
ktéry nie przycigga zbytnio uwagi, moze by¢ akceptowalny, natomiast intensywne, krzykliwe
makijaze, ktére mogg rozpraszaé, lepiej zostawi¢ na inne okazje. W koncu szkota to miejsce,
w ktérym powinnismy sie skupi¢ na nauce, a nie na tym jak wyglgdamy. Z drugiej strony warto daé
miodziezy przestrzen do wyrazania siebie, o ile nie przeszkadza to w codziennym funkcjonowaniu
w szkole.

Natalia Kadziela kl. 8A

Probne egzaminy 6smoklasisty odbyly si¢ w naszej szkole 2,3 1 4 grudnia 2024 r.

Czy taka forma przygotowania do egzaminu jest potrzebna?

Probne egzaminy ésmoklasisty, pozwalaja uczniom oswoi¢ si¢ z forma
1 atmosferg egzaminu koncowego. Dzigki nim ésmoklasi$§ci moga sprawdzi¢ swoja
wiedzg 1 umiejetnosci w warunkach zblizonych do rzeczywistych, co pomaga
w identyfikacji obszarow wymagajacych dodatkowej pracy. Daja réwniez
nauczycielom i rodzicom obraz poziomu przygotowania uczniéw, umozliwiajac
wprowadzenie ewentualnych korekt w nauce. Ponadto redukuja stres zwigzany
z prawdziwym egzaminem, poniewaz uczniowie wiedza, czego si¢ spodziewac.

Laura Sadowska kl. 8 a




Wptyw portali spotecznosciowych na nasze zycie: co dajq, a co odbierajqg?

Media spotecznosciowe staly sie nieodtgczng czeécig naszego codziennego zycia, wptywajac
zaréwno na relacje miedzyludzkie, jak i na naszg psychike. Niosg za sobg wiele zagrozen.

Z jednej strony media spotecznosciowe utatwiajg komunikacje i budowanie relacji. Dzieki nim
mozemy by¢ w statym kontakcie z rodzing i przyjaciétmi, nawet jesli dzielg nas tysigce kilometréow.
Platformy takie jak Facebook czy Instagram pomagajg nawigzywaé nowe znajomosci, promowac
swoje talenty czy rozwija¢ kariere zawodowa. Dajg réwniez przestrzen do wymiany mysli, edukacji
i zaangazowania w sprawy spoteczne. W sytuacjach kryzysowych, takich jak kleski zywiotowe,
media spotecznosciowe stuzg jako narzedzie szybkiego przekazu informacji.

Z drugiej strony, portale spotecznosciowe mogg odbieraé nam cenny czas, ktory moglibysmy
poswieci¢ na bezposrednie relacje czy rozwijanie pasji. Nieustanne poréwnywanie sie z innymi,
wynikajgce z idealizowanych obrazéw zycia prezentowanych w sieci, moze prowadzi¢ do obnizenia
poczucia wtasnej wartosci, a w skrajnych przypadkach nawet do depresji. Uzaleznienie od
polubien i powiadomien sprawia, ze coraz trudniej nam odcig¢ sie od wirtualnego swiata. Ponadto
nadmierne korzystanie z mediéw spotecznosciowych wigze sie z ryzykiem utraty prywatnosci,
a czasem nawet naraza na cyberprzemoc.

Podsumowujgc, media spotecznosciowe majg potencjat, by wzbogaca¢ nasze zycie, pod
warunkiem, ze korzystamy z nich Swiadomie i umiarkowanie. Kluczem jest zachowanie réwnowagi
miedzy swiatem online a realnym.

Oliwia Tomaszewska kl. 8 a




Wptyw portali spotecznosciowych na nasze zycie: co dajq, a co odbierajqg?

Jesliby poprosi¢ ucznidw o to, zeby powiedzieli, co najczesciej i najchetniej robig w
wolnym czasie to wiekszos¢ z nich powiedziataby, ze przeglada media spotecznos$ciowe. Co jednak
dajg i odbierajg ludziom?

Zacznijmy od tego, co daje korzystanie z medidow spotecznosciowych. Oczywiscie daja
duzo informacji praktycznie na wyciggniecie reki. Niemalze wszystko co wydarzy sie na $wiecie,
od razu pojawia sie w sieci. Nie trzeba wychodzi¢ z domu po zakup gazety, czy czekaé na
poruszenie tego tematu w telewizji, mozna po prostu wejs¢ do telefonu i przeczytad.

Wielu ludzi przeglada te portale, zeby sie odprezyé. Ekran telefonu wywotuje u ludzi
dopamine, czyli hormon szczes$cia. Wiec przegladanie tych portali sprawia rados¢. No dobrze, ale
co te portale nam odbierajag? Pierwszg rzeczg jest to, ze mato ludzi uzywa portali
spotecznosciowych tylko po to, zeby sprawdzic¢ jakie$ informacje lub chwile sie odprezy¢. Tylko sg
od tego uzaleznieni i zazwyczaj przegladajg nie dlatego, ze sprawia im to radosc tylko dlatego, ze
nie moggy odtozyc¢ telefonu przez swoje uzaleznienie. Takie osoby mogg przez pét dnia leze¢ na
tézku i przegladaé media spotecznosciowe.

Niestety, ale tak diugi czas nie wptywa dobrze na nasze zdrowie. Podobnie jak
korzystanie z niego, gdy jest ciemno. Ludzie jednak mimo ostrzezen i tak to robig. Ostatnie co nam
odbierajg to potrzeba myslenia. Na takich portalach mozna znalez¢ wszystko, wielu ludzi nie wie,
jak co$ zrobié, wiec szukaja odpowiedzi w portalach spotecznosciowych. Jak widaé portale
spotecznosciowe zaréwno dajg i odbierajg wiele rzeczy. Nie warto jednak korzystac z nich cate
dnie, ale trzeba znalezé czas na prawdziwe zycie.
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,Swiateczna misja”

Od kilkunastu dni $nieg bez przerwy prdszyt, przez co drogi w matym miasteczku zamienity sie w biate tunele.
Pietnastoletnia Aurora siedziata w swoim pokoju, wyglagdajac przez okno. W catym domu panowat gwar — mtodszy
brat z niecierpliwoscig czekat na mikofajkowe prezenty, a rodzice préobowali zdgzy¢ z obowigzkami.

Od kiedy babcia odeszta, nic nie byto takie samo. Babcia zawsze robita najlepsze pierniki, opowiadata swigteczne
historie i wieszata na choince specjalng bombke — srebrng gwiazdke, ktérg Aurora uwielbiata catym sercem. Teraz
wszystko wydawato sie dziwnie puste.

— Aurora, mozesz na chwile zejs¢? — zawotata mama z kuchni, wytracajac Aurore z zamyslenia.

Aurora z niechecig zeszta na doéf, spodziewajgc sie kolejnego polecenia takiego jak dobrze jej znane: ,Przygotuj
kolacje” badz ,Popilnuj brata”. Tymczasem na korytarzu stat pan Marek, starszy sgsiad z mieszkania obok, z ciezka
torbg w dtoniach.

— Aurora, potrzebuje pomocy — oznajmit, przeczesujgc swoje siwe wtosy. — Wiesz, jak dzieci czekajg na paczki
mikotajkowe w naszej dzielnicy? Zwykle twoja babcia mi pomagata, ale teraz... sam sobie nie poradze.

Aurora zamarta. Pamietata, jak babcia co roku wktadata w przygotowanie tych paczek cate serce. Czesto wspominata,
jak wazne jest dzielenie sie nimi z innymi.

— Ale... ja nie wiem, jak to zrobi¢ — wyjakata Aurora, troszke przestraszona.
— Twoja babcia zawsze mowita, ze masz jej dobre serce — usmiechnat sie pan Marek. — Wystarczy, ze sprébujesz.

Aurora wzieta gteboki oddech i zgodzita sie. W mieszkaniu pana Marka czekaty przygotowane podarunki: cukierki,
Swieczki, kubki, poduszki, a nawet drobne zabawki. Aurora zaczeta je sortowaé i pakowa¢ w ozdobny papier. Kiedy
skonczyta, byto juz ciemno.

— A teraz najwazniejsza cze$¢ — powiedziat pan Marek, wreczajac jej czapke Mikotaja. — Musimy je dostarczy¢.

Podzielili sie torbami i ruszyli w zimowa noc. Aurora czuta, jak co$ w niej sie zmienia. W kazdym domu, do ktérego
wchodezili, widziata szerokie usmiechy dzieci. W ich oczach btyszczata rados¢, a rodzice dziekowali za ten maty gest,
ktéry znaczyt tak wiele.

Kiedy wrdcili, byta wyczerpana, ale szczesliwa. Pan Marek spojrzat na nig ciepto.
— Twoja babcia jest z ciebie dumna.

Aurora poczuta, jak sciska jej sie gardto.

— Tesknie za nig — powiedziata cicho.

— Wiem — odpart pan Marek. — Ale to, co dzi$ zrobitas, to wtasnie jej sposdb na zostawienie kawatka magii w tym
Swiecie.

Wracajgc do domu, Aurora poczuta, ze w jej sercu znowu zaptoneto cos cieptego. W swoim pokoju wyjeta pudetko,
ktére kiedys dostata od babci. Na dnie lezata srebrna gwiazdka. Aurora zawiesita jg na choince, a blask Swiatetek odbit
sie w jej oczach. Swieta nie byly juz az tak puste jak wczeéniej.

Zuzanna Smolarek kl. 7c




Na swigtecznym jarmarku
w stolicy Saksonii

W czwartek 12 grudnia 2024 roku, udaliSmy sie na dwudniowa wycieczke do Niemiec.
Celem wyjazdu byto zwiedzenie dwoéch niemieckich miast - Drezna i Budziszyna przez
ucznidéw klas 7 i 8 naszej szkoty.

Pierwszego dnia wyjazdu o godzinie 11.00 przekroczyliSmy granice polsko-
niemiecka, a o 12 rozpoczeliSmy zwiedzanie Drezna. Najpierw odwiedziliSmy Plac Teatralny,
gdzie podziwialiSmy Opere Sempera - jedng z najstynniejszych budowli tego miasta.
Nastepnie zatrzymaliSmy sie w Zespole Patacowym Zwinger, ktéry byt wzorowany na
francuskim Wersalu. Tam réwniez zwiedzilismy Galerie Dawnych Mistrzéw, wypetniong
zachwycajgcymi dzietami sztuki. ZajrzeliSmy tez do Kosciota Nadwornego, Kosciota
Mariackiego — Frauenkirche, na Stary Rynek z ratuszem. Pierwszy dzien zwiedzania
zakonczyliSmy zakupami na Jarmarku Bozonarodzeniowym - Striezelmarkt.

Nastepnego dnia o godzinie 9.00 wyruszyliSmy do Budziszyna, historycznej stolicy
Goérnych tuzyc. Miasto to zaskoczyto nas obecnoscig napisow w dwéch jezykach -
niemieckim i serbotuzyckim. Spacer rozpoczeliSmy od Krzywej Wiezy Reichenturm, muréw
obronnych oraz ruin kosciota sw. Mikotaja z cmentarzem i nagrobkami w jezyku
serbotuzyckim. Kolejnymi punktami programu byt zamek Ortenburg, kosciot sw. Mikotaja,
wieza wodna oraz unikatowy kosciot ,protestancko-katolicki” pod wezwaniem sw. Piotra.
Ztozylismy réwniez wizyte w Muzeum Serbotuzyckim, ktéra byta dla nas bardzo pouczajaca
i ciekawa. Ostatnim punktem programu wycieczki byt Jarmark Bozonarodzeniowy
w Budziszynie - Wenzelsmarkt. Choé mniejszy od Striezelmarkt w Dreznie, zachwycit nas
swojg wyjatkowg atmosfera.

Dwudniowa wycieczka do Drezna i Budziszyna byta niezwykle udana. Do doméw
wrécilismy z dobrymi wspomnieniami, wzbogaceni wiedzg o tych miastach.

Zuzanna Smolarek kl 7c¢
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Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny.
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspdlnego tamig chleb biblijny
Najtklivwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.
CK. Norwid

6 grudnia 2024 roku, to wielkie $wieto w naszej szkole. Obchodzimy imieniny naszego patrona
Mikotaja Reja. W tym roku dziato si¢ wiele ciekawych atrakcji. W wielu klasach byty mikotajki.
Ponadto w sali gimnastycznej mialy miejsce uroczyste obchody, na ktére zaproszone byly wazne
osobistosci. Na ekranie powital nas Mikotaj Rej, a nastepnie zaczg¢to sie¢ Mini Mam Talent
w trakcie, ktorego wielu ucznidw zaprezentowalo swoje umiejetnosci, np. $piew, taniec oraz gry
na réznych instrumentach. WystgpowatySmy podczas obu apeli $piewajac piosenke ,,Hej Wy”
Korteza. Na koniec klasy 6sme przygotowaly dla nas przedstawienie pt. ,,Balladyna”. Byto
$wietnie i wszyscy dobrze si¢ bawili. Mamy nadziej¢, ze wszyscy dobrze zapamigtali ten dzien.

Tosia Skoneczna i Amelia Stepien z klasy 4¢
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Across

2 Polish people eat this on Christmas Eve.

3 Polish children wait to see this in the sky.

6 In Poland, people open these on Christmas
Ewve.

8 We decorate the Christmas tree with these.

Down

1 Polish people share this on Christmas Eve.

4 British people eat this on Christmas Day.

5 They pull the sleigh.

7 Santa's presents are on this. And Santa too!



KACIK EKSPERTA

Jak motywowac¢ sie do nauki?

Drodzy uczniowie,

Wszyscy wiemy, Zze nauka nie zawsze jest %tatwa. Czasami brakuje nam
checi, a zadan domowych wydaje sie za duzo. Jak wiec znalez¢
motywacje do nauki i zdobywania wiedzy? Oto kilka sprawdzonych
sposobow, ktére moga Wam w tym pomdc!

1. Ustal cele: Zastanowcie sie, co chcecie osiagna¢. Czy to zdanie egzaminu,
zdobycie dobrej oceny czy moze przygotowanie sie do przysztej kariery? Ustalenie
konkretnych celdéw pomoze Wam skupic¢ sie na nauce.

2. Znajdz swoja metode: Kazdy z nas uczy sie w inny sposob. Niektodrzy wola uczyc
sie w grupie, inni w ciszy. Eksperymentujcie z réznymi metodami - moze to by¢
tworzenie notatek, rysowanie map mysli czy Korzystanie z aplikacji edukacyjnych.

3. Motywujaca atmosfera: Stwdorzcie sobie przyjemne miejsce do nauki. Dobrze
oswietlona przestrzen, porzadek na biurku i ulubiona muzyka w tle moga znhaczaco
poprawi¢ Wasza koncentracje.

L. Nagradzajcie sie: Ustalcie mate nagrody za osiagniecie konkretnych celéw. Moze
to by¢ czas na relaks, ulubiony film czy smakotyk. To prosty sposdb na zwiekszenie
motywacji!

5. Inspirujace przyktady: Szukajcie inspiracji w biografiach 1ludzi, ktoérzy
osiagneli sukces dzieki ciezkiej pracy. Ich historie moga doda¢ Wam energii i
przypomnieé, ze warto dazy¢ do swoich marzen.

6. Dbajcie o rownowage: Pamietajcie, Ze nauka to nie wszystko! Znajdzcie czas na
hobby, spotkania z przyjacioétmi i sport. Odpoczynek i relaks sa roéwnie wazne jak
nauka!

Pamietajcie, ze kazdy z nas ma gorsze dni, ale kluczem do sukcesu jest wytrwatosc
i che¢ do dziatania. Zacznijcie od matych krokow, a z czasem zobaczycie, ze nauka
moze byc¢ nie tylko obowiazkiem, ale takze przyjemnoscia!

Zachecamy Was do dziatania i zyczymy powodzenia w nauce!
Dla kazdego cos mitego. W tym tygodniu chcemy was zacheci¢ do matego relaksu

i aktywnosci umystowej. Proponujemy Wam realizacje ponizszych zabaw. Zyczymy
udanej zabawy
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3 o dwie glowy zdrowy duch'. =

1. 7462 kartke na pot, tak aby powstat tréjkat.

‘W zdrowym ciele nie ma kotaczy.

Bez pracy to nie jedna.

2. Potéz tréjkat dtuzszym
na gdrze, z46z go na pot |

Wiszedzie dobrze, przed zachodem storica.

nic trudnego.

Zrob duis,

3. Zagnij oba gorne rogi. Nie chwal dnia poki nie przeskoczysz.

Dla cheacego ten sie czubi.

Co za duzo, co masz zrobi¢ jutro.

to nas wzmocni.

Kto sie lubi,

Co nas nie zabije, w miare jedzenia

Apetyt ro$nie
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