
Jadłospis 

Poniedziałek 14/04/2025 
 

Zupa: Pomidorowa z makaronem zabielana (wywar mięsno – warzywny) - 250g 

Drugie danie: Kotlet schabowy, ziemniaki, sałata z jogurtem – 400g , kompot – 200g  

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 595 kcal 

 

 

Wtorek 15/04/2025 

Zupa:  Kalafiorowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie: Pulpet mięsny, kasza gryczana niepalona, ogórek kiszony – 400 g, 

kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, przetwory mleczne, 490 kcal 

 

 

Środa 16/04/2025 
 

Zupa: Ogórkowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie: Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym, kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, seler, przetwory mleczne, gorczyca, jaja, 491 kcal 

 
Jadłospis może ulec zmianie. 


