potrocze 11

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

21. Budowa i rola

- wymienia odcinki uktadu

- omawia funkcje elementow

- wyr6znia drogi oddechowe

- odrdznia gloéni¢ i nagto$nie

- wykonuje z dowolnych

uktadu oddechowego ukiadu oddechowego i narzady wymiany gazowej - demonstruje mechanizm materiatéw model ukladu
oddechowego - rozpoznaje na ilustracji - opisuje rolg nagtosni - wykazuje zwiazek budowy modulacji gtosu oddechowego
narzady uktadu * na podstawie wlasnego elementow ukladu - definiuje ptuca jako miejsce - wyszukuje odpowiednie
oddechowego organizmu przedstawia oddechowego z pelionymi zachodzenia wymiany metody i bada pojemno$¢
mechanizm wentylacji ptuc funkcjami gazowej wiasnych ptuc
- wykazuje zwiazek miedzy
budowa a funkcja ptuc

22. Mechanizm
oddychania

+ wymienia narzady biorace

udziat w procesie wentylacji
ptuc

- demonstruje na sobie

mechanizm wdechu
i wydechu

+ Z pomocg nauczyciela omawia

doswiadczenie wykrywajace
obecno$¢ CO, w wydychanym
powietrzu

- definiuje mitochondrium

jako miejsce oddychania
komorkowego

- wskazuje rdéznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony

podczas wdechu i wydechu

- przedstawia role krwi

W transporcie gazow
oddechowych

© omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym
i wydychanym

- oblicza liczbe wdechow

i wydechow przed wysitkiem
fizycznym i po nim

- Z pomocg nauczyciela

przeprowadza do§wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu

- zapisuje stownie rOwnanie

reakcji chemicznej
ilustrujace utlenianie
glukozy

- rozréznia procesy wentylacji

ptuc i oddychania
komorkowego

- opisuje dyfuzje O,i CO,

zachodzaca w pecherzykach
ptucnych

-+ wyjasnia zalezno$¢ migdzy

liczba oddechow
a wysitkiem fizycznym

- na przygotowanym sprzgcie

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace
obecnos¢ CO, w wydychanym
powietrzu

- okresla znaczenie oddychania

komorkowego

- interpretuje wyniki

doswiadczenia
wykrywajacego CO,
w wydychanym powietrzu

- przedstawia graficznie

zawarto$¢ gazow
w powietrzu wdychanym

i wydychanym

- analizuje proces wymiany

gazowej w ptucach i tkankach

© omawia obserwacj¢

dotyczaca wptywu wysitku
fizycznego na czgstosé
oddechow

- samodzielnie przygotowuje

zestaw laboratoryjny

i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

- planuje i wykonuje obserwacje

wptywu wysitku fizycznego
na czestos¢ oddechow

- wyszukuje odpowiednie

informacje, planuje

i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

- opisuje zalezno$¢ miedzy

ilo$cig mitochondriow
a zapotrzebowaniem
narzadoéw na energie

- zapisuje za pomocg symboli

chemicznych réwnanie
reakcji ilustrujace utlenianie

glukozy




Dziatl

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

23. Higiena i choroby
uktadu oddechowego

definiuje kichanie i kaszel
jako reakcje obronne
organizmu

wymienia choroby uktadu
oddechowego

wymienia czynniki
wplywajace na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wskazuje zrodla infekcji
gornych i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby

zapobiegania chorobom

uktadu oddechowego

omawia wplyw zanieczyszczen
pylowych na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

podaje objawy wybranych
chorob uktadu oddechowego
wyjasnia zwigzek miedzy
wdychaniem powietrza
przez nos a profilaktyka
chorob uktadu
oddechowego

opisuje zasady profilaktyki
anginy, gruzlicy i raka ptuc
rozrdznia czynne i bierne
palenie tytoniu

* analizuje wplyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego

* wyszukuje w dowolnych
zrodlach informacje na temat
przyczyn rozwoju raka ptuc

przeprowadza wywiad

w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
chorob ptuc
przeprowadza wedtug
podanego schematu i pod
opieka nauczyciela
badanie zawartosci
substancji smolistych

w jednym papierosie

24. Budowa i dziatanie
uktadu wydalniczego

wymienia przyktady substancji,
ktore sa wydalane przez
organizm czlowieka

wymienia narzady uktadu
wydalniczego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi wydalania
zbednych produktéw
przemiany materii
wymienia CO, i mocznik
jako zbedne produkty
przemiany materii

poréwnuje wydalanie

i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu lub
ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby wydalania
mocznika i CO,

rozpoznaje na modelu lub
materiale $wiezym warstwy
budujace nerke

* omawia rolg¢ uktadu
wydalniczego

W prawidlowym
funkcjonowaniu catego
organizmu

wykonuje z dowolnego
materialu model uktadu
moczowego

tworzy schemat przemian
substancji odzywczych

od zjedzenia do wydalenia
lub defekacji

25. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

wymienia zasady higieny
uktadu wydalniczego
wymienia choroby uktadu

wydalniczego

wskazuje na zakazenia drog
moczowych i kamicg

nerkowa jako choroby uktadu
wydalniczego

wymienia badania stosowane w
profilaktyce tych chorob

okresla dzienne zapotrzebowanie
organizmu cztowieka na wode

omawia przyczyny chordb
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania badan
kontrolnych moczu
wskazuje

na konieczno$¢
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

* uzasadnia konieczno$¢ picia
duzych ilosci wody podczas
leczenia chorob nerek

* uzasadnia koniecznos$¢
regularnego oprozniania
pecherza moczowego

analizuje wtasne wyniki
laboratoryjnego badania
moczu i na tej podstawie
okresla stan zdrowia

wilasnego uktadu
wydalniczego

omawia na ilustracji przebieg
dializy

ocenia role dializy w ratowaniu
zycia




Dzial

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

26. Budowa
i funkcjonowanie
uktadu hormonalnego

- wymienia gruczoty dokrewne
- wymienia przyktady hormonéw
- wskazuje na ilustracji potozenie

najwazniejszych gruczotow
dokrewnych

* wyjasnia pojecie gruczot

dokrewny

+ wyjasnia, czym sg hormony

- okresla cechy hormonow
- przyporzadkowuje hormony do

odpowiednich gruczotow, ktore
je wytwarzaja

- charakteryzuje dziatanie

insuliny i glukagonu

- przedstawia biologiczna

role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

- Omawia znaczenie swoistego

dziatania hormonow

- wyjasnia, na czym polega

antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu

- uzasadnia, Ze nie nalezy bez

konsultacji z lekarzem
przyjmowac preparatow
i lekéw hormonalnych

27. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu hormonalnego

- wymienia skutki nadmiaru

i niedoboru hormonu wzrostu

- wyjasnia pojecie réwnowaga

hormonalna

- podaje przyczyny cukrzycy

- interpretuje skutki nadmiaru

i niedoboru hormonow

- uzasadnia zwigzek niedoboru

insuliny z cukrzyca

- analizuje i wykazuje réznice

migdzy cukrzyca typu I a
cukrzyca typu 11

28. Budowa i rola uktadu
nerwowego

- wymienia funkcje uktadu

nerwowego

- wymienia elementy

budowy osrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego

- rozpoznaje na ilustracji

osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

- opisuje elementy budowy

komorki nerwowej

- wskazuje na ilustracji

neuronu przebieg impulsu
nerwowego

-+ wyr6znia somatyczny

i autonomiczny uktad nerwowy

- opisuje funkcje uktadu

nerwowego

- wykazuje zwigzek budowy

komorki nerwowej z jej
funkcja

- omawia dziatanie osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

- wyjasnia sposOb dziatania

synapsy

- charakteryzuje funkcje

somatycznego
i autonomicznego uktadu
nerwowego

- poroéwnuje funkcje

wspotczulnej

i przywspolczulnej
czg$ci autonomicznego
uktadu nerwowego

- ocenia rolg regulacji

nerwowo-hormonalnej
W prawidlowym
funkcjonowaniu catego
organizmu




Dziatl

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze elementy
mozgowia

wymienia mozgowie i rdzen
kregowy jako narzady
osrodkowego uktadu
nerwowego

wskazuje elementy budowy
rdzenia krggowego na ilustracji

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji budowg
mobzgowia

okresla mozgowie jako
jednostke nadrz¢dna

w stosunku

do pozostatych czgsci
uktadu nerwowego

uzasadnia nadrze¢dng funkcje
moézgowia w stosunku

do pozostatych czgéci uktadu
nerwowego

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

wymienia rodzaje nerwow
obwodowych

podaje po trzy przyklady
odruchéw warunkowych

i bezwarunkowych

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji drogg impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

odrdznia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

wyjasnia réznic¢ mi¢dzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
charakteryzuje odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

przedstawia rolg odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

dowodzi znaczenia

odruchéw warunkowych

i bezwarunkowych w zyciu
cztowieka

demonstruje na koledze odruch
kolanowy i wyja$nia dziatanie
tego odruchu

31. Higiena uktadu
nerwowego

wymienia czynniki wywolujace
stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki zazywania
niektorych substancji
psychoaktywnych dla stanu
zdrowia

wymienia sposoby radzenia
sobie ze stresem

przedstawia negatywny wpltyw
na zdrowie czlowieka
niektorych substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektorych lekdéw (zwlaszcza
oddziatujacych na psychike)

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wptyw palenia

tytoniu na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu na funkcjonowanie
organizmu

wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznien
wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzaleznien

omawia wplyw snu na procesy
uczenia si¢ i zapamigtywania
oraz na odporno$¢ organizmu
wykazuje zalezno$¢ migdzy
przyjmowaniem uzywek

a powstawaniem natogu
wskazuje alternatywne zajgcia
pomagajace unikna¢ uzaleznien

analizuje zwiazek migdzy
prawidtowym wysypianiem
si¢ a funkcjonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej formie
prezentacje¢ na temat
profilaktyki uzaleznien




Poziom wymagan

Dziatl Temat _
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
32. Budowa - omawia znaczenie zmystow w | - opisuje funkcje elementow - okresla funkcj¢ aparatu - omawia powstawanie - przeprowadza do$wiadczenie
i dzialanie zyciu cztowieka aparatu ochronnego oka ochronnego oka obrazu na siatkowce wykazujace obecnos¢ tarczy

narzadu wzroku

- rozrdznia w narzadzie

wzroku aparat ochronny
oka i gatke oczna

+ wymienia elementy wchodzace

w sktad aparatu ochronnego
oka

- rozpoznaje na ilustracji

elementy budowy oka

* wyjasnia pojecie akomodacja

oka

- omawia znaczenie adaptacji

oka

- omawia funkcje

elementow budowy oka

- wykazuje zwiazek budowy

elementéw oka z petnionymi
przez nie funkcjami

- opisuje droge $wiatta

w oku

- wskazuje lokalizacje¢

receptorow wzroku

- ilustruje w formie prostego

rysunku drogg $wiatta w oku
i powstawanie obrazu
na siatkowce

- planuje i przeprowadza

doswiadczenie wykazujace
reakcj¢ tgczowki na §wiatto
0 réznym natgzeniu

- ilustruje za pomocg prostego

rysunku drogg $wiatla w oku
i powstawanie obrazu

na siatkdwce oraz wyjasnia rolg

soczewki w tym procesie

nerwu wzrokowego w oku

- ilustruje za pomoca prostego

rysunku droge §wiatla w oku
oraz ttumaczy powstawanie
i odbieranie wrazen
wzrokowych, uzywajac
odpowiedniej terminologii

33. Ucho — narzad
stuchu
i rownowagi

- rozpoznaje na ilustracji

elementy budowy ucha

- wyrdznia ucho zewngtrzne,

srodkowe i wewngtrzne

- wskazuje na ilustracji

potozenie narzadu
réwnowagi

- wymienia funkcje

poszczegdlnych elementow
ucha

- charakteryzuje funkcje

poszczegodlnych elementow
ucha

- omawia funkcje ucha

zewngtrznego, srodkowego
i wewnetrznego

+ wyjasnia mechanizm

odbierania i rozpoznawania
dzwiekow

- wskazuje lokalizacjg

receptorow stuchu
i rtownowagi w uchu

© wyjasnia zasade¢ dziatania

narzadu rownowagi

- analizuje przebieg bodzca

stuchowego, uwzgledniajac
przetwarzanie fal
dzwigkowych na impulsy
nerwowe

34. Higiena oka i ucha

- wymienia wady wzroku
- omawia zasady higieny oczu
- wymienia choroby oczu

i uszu

- rozpoznaje na ilustracji

krotkowzroczno$é
i dalekowzroczno$é

- definiuje halas jako czynnik

powodujacy gluchote

- omawia przyczyny

powstawania wad wzroku

- charakteryzuje wady wzroku
+ wyja$nia, na czym polegaja

daltonizm i astygmatyzm

- charakteryzuje choroby oczu
© omawia sposob korygowania

wad wzroku

+ rozrdznia rodzaje soczewek

korygujacych wady wzroku

- analizuje, w jaki sposob

nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
stuchu

- wyszukuje informacije

na temat zrodet hatasu
W swoim miejscu
zamieszkania

- analizuje Zrodla halasu

W najblizszym otoczeniu
i wskazuje na sposoby jego
ograniczenia

35. Zmysty powonienia,

smaku i dotyku

- przedstawia role zmystow

powonienia, smaku i dotyku

- wskazuje rozmieszczenie

receptorow powonienia,
smaku i dotyku

- wymienia podstawowe

smaki

- wymienia bodZce odbierane

przez receptory skory

-+ omawia role wechu w

ocenie pokarmow

+ wymienia rodzaje kubkow

smakowych

- omawia doswiadczenie

dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych
na jezyku

- wskazuje potozenie kubkoéw

smakowych na jezyku

-z niewielka pomoca

nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

- uzasadnia, ze skora jest

narzadem dotyku

- analizuje znaczenie wolnych

zakonczen nerwowych
W skorze

- wykonuje na podstawie opisu

doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

- planuje i wykonuje

doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku




IX.

36. Meski uktad
rozrodczy

 wymienia me¢skie narzady

rozrodcze

- wskazuje na ilustracji meskie

narzady rozrodcze

- wymienia mgskie cechy

plciowe

- omawia budowg plemnika

i wykonuje jego
schematyczny rysunek

- Omawia proces powstawania

nasienia

- okresla funkcje testosteronu
- wymienia funkcje meskiego

uktadu rozrodczego

- opisuje funkcje

poszczegdlnych elementow
meskiego uktadu rozrodczego

* uzasadnia, ze glowka

plemnika jest wlasciwa
gametg meska

- wykazuje zalezno$¢ migdzy

produkcja hormondéw

plciowych a zmianami
zachodzacymi w Ciele
mezczyzny

* wyjasnia wspdlng

funkcjonalnos¢ pracia jako
narzadu wydalania i narzadu
rozrodczego

37. Zenski uktad
rozrodczy

+ wymienia zenskie narzady

rozrodcze

- wskazuje na ilustracji zenskie

narzady rozrodcze

* wymienia zenskie cechy

plciowe

- opisuje funkcje zenskiego

uktadu rozrodczego

- charakteryzuje pierwszo-,

drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy ptciowe

- opisuje funkcje wewnetrznych

narzadow rozrodczych

- wykazuje zwigzek

budowy komorki jajowej
z petniong przez nig
funkcja

- analizuje podobienstwa i

réznice w budowie

meskich i zenskich uktadow
narzad6éw: rozrodczego

i wydalniczego

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

 wymienia zefskie hormony

plciowe

- wymienia kolejne fazy cyklu

miesigczkowego

- wskazuje w cyklu

miesigczkowym dni ptodne
i nieptodne

powstawania komorki
jajowej

- interpretuje ilustracje

przebiegu cyklu
miesigczkowego

- omawia zmiany hormonalne

i zmiany w macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego

- analizuje rolg ciatka

z6ltego

* wyznacza dni plodne

i nieptodne u kobiet

W réznych dniach cyklu
miesigczkowego

i Z r6zng dtugoscia
cyklu




