Jadfospis

Poniedziatek 15/09/2025

Zupa: Wielowarzywna z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250g
Drugie danie: Makaron z truskawkami i jogurtem 300g, kompot - 200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 510 kcal

Wtorek 16/09/2025

Zupa: Koperkowa z ryzem (wywar miesno - warzywny) - 250g
Drugie danie: Udko, ziemniaki, suréwka z marchewki, jabtka z majonezem - 400 g,
kompot - 200g

Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, przetwory mleczne, 525 kcal

Sroda 17/09/2025

Zupa: Grochowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250g

Drugie danie: Schabowy, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty z jabtkiem, marchewka -
400g, kompot - 200g

Alergeny: Gluten, seler, przetwory mleczne, gorczyca, jaja, 662 kcal

Czwartek 18/09/2025

Zupa: Botwinka (wywar miesho - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Gotgbek bez zawijania, kasza jeczmienna, ogérek kiszony - 400 g
kompot - 200 g
Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, przetwory mleczne, 478 kcal
Piatek 19/09/2025
Zupa: Zacierkowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250g

Drugie danie: Fasolka po bretonsku z kajzerka - 350g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 698 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



