
Jadłospis 

Poniedziałek 15/09/2025 
 

Zupa: Wielowarzywna z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) - 250g 

Drugie danie: Makaron z truskawkami i jogurtem 300g, kompot – 200g  

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 510 kcal 

 

Wtorek 16/09/2025 

Zupa: Koperkowa z ryżem (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie: Udko, ziemniaki, surówka z marchewki, jabłka z majonezem  – 400 g, 

kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, przetwory mleczne, 525 kcal 

Środa 17/09/2025 
 

Zupa: Grochowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie: Schabowy, ziemniaki, surówka z białej kapusty z jabłkiem, marchewką – 

400g, kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, seler, przetwory mleczne, gorczyca, jaja, 662 kcal 

 

Czwartek 18/09/2025 

 

Zupa: Botwinka (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Gołąbek bez zawijania, kasza jęczmienna, ogórek kiszony – 400 g 

kompot – 200 g 

Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, przetwory mleczne, 478 kcal 

Piątek 19/09/2025 

Zupa: Zacierkowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie: Fasolka po bretońsku z kajzerką – 350g, kompot – 200 g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 698 kcal 

 
Jadłospis może ulec zmianie 


