Szczegolowe warunki i sposéb oceniania oraz wymagania edukacyjne
niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srodrocznych, rocznych i koncowych

ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego

Podstawa prawna:

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkolach publicznych

o Art. 44b ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

o Ustawa 7 dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

Przy wystawianiu ocen z wychowania fizycznego nalezy w szczego6lnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkole na rzecz kultury fizyczne;.

1. Ocenie podlegaja nastepujace formy pracy uczniow:

— systematyczno$¢ udzialu w obowiazkowych zajeciach wychowania fizycznego;

— aktywnos¢ i postawa podczas obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego;

— aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz Kkultury fizycznej;

— poziom umiejetnosci, w tym umiejetnosci ruchowych oraz wiadomosci przewidzianych w
realizowanym programie;

— dbatos¢ o postep w rozwijaniu sprawnosci fizycznej;

— szkolne i/ lub pozaszkolne sukcesy sportowe i/ lub szczegélne osiggnigcia na tle klasy/grupy.

2. W ciagu kazdego podirocza uczen powinien otrzymac oceny biezace uwzgledniajace rozne formy
pracy.

3. Uczniowie, w ocenianiu biezacym, mogg otrzymywac réwniez plusy i minusy.

4. Uzyskanie przez ucznia czterech ,,+” skutkuje biezaca oceng celujaca.

5. Uzyskanie przez ucznia czterech ,,-” skutkuje biezaca oceng niedostateczng.

6. Kazdego ucznia obowiazuje na lekcji wychowania fizycznego strdoj sportowy NA ZMIANE:

— bezpieczne 1 wygodne obuwie sportowe na niebrudzacej podeszwie (tenisowki, trampki, adidasy),
sznurowane lub na rzepy;

— czysta, biata, gladka (bez nadrukow i zdobien) koszulka bawetniana typu T-shirt (w uzasadnionych
przypadkach koszulka na zmian¢ moze by¢ inna, o czym uczniowie zostali poinformowani)

— wygodne spodenki gimnastyczne dowolnego koloru, legginsy, spodnie dresowe;

— skarpety sportowe (nie ¢wiczymy w rajstopach);

— W sezonie jesiennym oraz wiosennym obowigzuje strdj sportowy umozliwiajacy uczestnictwo w
zajeciach na §wiezym powietrzu, dostosowany do aktualnych warunkéw atmosferycznych (wskazane
jest, aby uczniowie w dniu, kiedy jest lekcja wf, mieli bluze sportowa, ale nie nosili jej jako dodatkowy
bagaz, tylko uwzglednili w swoim codziennym stroju);

— ze wzgleddw bezpieczenstwa uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg do zdjecia bizuterii (wiszace kolczyki,
zegarki, tancuszki, pier§cionki 1 inne ozdoby) i1 okularéw (dotyczy dzieci, ktore moga ¢wiczy¢ bez
okularéw) oraz do upigcia dtugich i potdtugich wlosow oraz grzywek, a takze posiadania krotkich
paznokci;

7. Zanieprzygotowanego do zaj¢¢ uznaje si¢ ucznia, ktory z przyczyn  nieusprawiedliwionych  nie
posiada wymaganego stroju na zmiang lub ktorego strdj nie jest zgodny z wymaganiami.
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Uczen, ktory w ciggu potrocza nie zglosit zadnego nieprzygotowania, nagradzany jest dodatkowa,
biezaca oceng celujaca.

Zwolnienia z wychowania fizycznego:

dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen, wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii (np. zwolnienie z biegdw
na czas, czy z robienia przewrotow);

dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii (catkowite zwolnienie z uczestnictwa w lekcji);

jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie §rddrocznej/ rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony” albo ,,zwolniona”;

jednorazowe zwolnienia z lekcji od p. pielegniarki lub od nauczyciela wf, ze wzgledu na nagle zte
samopoczucie ucznia lub kontuzje;

jednorazowe zwolnienia z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego od rodzica (powinny by¢
wpisane przez rodzica/ prawnego opiekuna w e-dzienniku lub w zeszycie do informacji ucznia);
jezeli uczen ma by¢ zwolniony z lekcji wf do domu (o ile jest to ostatnia lekcja w planie), nalezy ten
zapis uwzgledni¢ w informacji do nauczyciela;

nagminne zwalnianie ucznia przez rodzica z obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego zglaszane
jest przez nauczyciela przedmiotu do wychowawcy klasy i szkolnego pedagoga oraz dyrektora szkoty.
Sprawdzian umiej¢tnosci ruchowych powinien by¢é zapowiedziany, z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem.

Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu w ciggu 10 dni roboczych, od momentu
zapoznania si¢ z oceng, w formie i terminie ustalonym z nauczycielem.

Przy poprawianiu sprawdzianu kryteria ocen nie ulegaja zmianie.

Nowo uzyskana ocen¢ nauczyciel wpisuje w rubryce ,,poprawa”

W przypadku dtuzszej nicobecnosci w szkole (lub braku czynnego udzialu w lekcji) uczen jest
zobowigzany do ustalenia terminu zaliczenia go w ciggu 2 tygodni od powrotu do szkoty.

W przypadku nieobecnosci (lub braku czynnego udziatu w lekcji) trwajacej 1 — 2 dni, uczen jest
zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu w ciggu 1 tygodnia.

W uzasadnionych przypadkach moze mie¢ wydtuzony czas do zaliczenia lub moze by¢ z tego
obowigzku zwolniony.

Uczen zobowigzany jest do przystagpienia do testow sprawnosciowych w ramach ,,Sportowych
Talentéw” jeden raz w roku szkolnym, w terminie ustalonym przez nauczyciela wf.

Ocena za udziat w zawodach sportowych jest uzalezniona od ich rangi, charakteru, ilo$ci startujacych
druzyn lub zawodnikow, a takze sportowe] postawy ucznia oraz jego wktadu pracy w osiggniecie
wyniku sportowego.

Jesli uczniowie nie mogg reprezentowac szkoly na zawodach sportowych z przyczyn od siebie
niezaleznych, przy wystawianiu oceny $rodrocznej/ rocznej nalezy uwzgledni¢ ich wyrdzniajacy si¢
aktywno$¢ i/ lub postawe w grupie i/ lub szczegdlnie wysoki poziom umiejetnosci i wiadomosci.

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel ma prawo postawi¢, w klasyfikacji $rédrocznej lub rocznej,
ocene wyzsza niz wynika to z wymagan edukacyjnych.



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny klasyfikacyjne

1. Stopien celujacy (6) otrzymuje uczen, ktdry:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego;

nieobecnosci na lekcjach sg usprawiedliwione;

jest prawie zawsze przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza sie 2 nieprzygotowania w kazdym potroczu);

jest maksymalnie zaangazowany w kazdy rodzaj zaje¢ i w kazdy etap zajec;

zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa;

przystapit do wszystkich sprawdzianow;

przystapit do prob sprawnosci w ramach Programu “Sportowe Talenty”;

zawsze korzysta z mozliwosci poprawy oceny;

biegle postuguje si¢ zdobytymi umiejetno$ciami i wiadomos$ciami objetymi programem nauczania i
wynikajacymi z podstawy programowe;j;

stosuje zdobyte wiadomosci i umiej¢tnosci podczas dodatkowych zaje¢ sportowych, zawodow
szkolnych i migdzyszkolnych, czy tez pomagajac w organizacji lekcji i/lub szkolnych imprez
sportowych;

rozwija swoje uzdolnienia oraz poszerza wiedze;

jego wiadomosci i umiejetnosci, w tym umiejetnosci ruchowe sg na poziomie co najmniej bardzo
dobrym.

2. Stopien bardzo dobry (5) otrzymuje uczen, ktory:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego;

nieobecnosci na lekcjach sg usprawiedliwione;

jest prawie zawsze przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ 4 nieprzygotowania w pétroczu);

jest zaangazowany w kazdy rodzaj zaje¢ 1 w kazdy etap zajec;

zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa;

przystapit do wszystkich do sprawdzianow;

przystapit do prob sprawnosci w ramach Programu “Sportowe Talenty”;

zawsze korzysta z mozliwos$ci poprawy oceny;

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi umiejetnosciami 1 wiadomo$ciami objetymi programem nauczania
i wynikajacymi z podstawy programowej;

jego wiadomosci i umiejetnosci, w tym umiejetnosci ruchowe sg na poziomie co najmniej dobrym.
3. Stopien dobry (4) otrzymuje uczen, ktdry:

sporadycznie nie jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 6 nieprzygotowan w pétroczu);
sporadycznie nie jest aktywny podczas zaje¢;

zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczenstwa, pozytywnie reaguje na uwagi od nauczyciela w tej
kwestii;

przystapit do wigkszos$ci sprawdziandw;

przystapit do wiekszosci prob sprawnosci w ramach Programu “Sportowe Talenty”;

prawie zawsze korzysta z mozliwosci poprawy oceny;

jego wiadomosci 1 umiejetnosci, w tym umiejetnosci ruchowe sa na  poziomie  co  najmniej
dostatecznym.

4. Stopien dostateczny (3) otrzymuje uczen, ktdry:

niesystematycznie uczestniczy w zajgciach;

czesto nie jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢ 8 nieprzygotowan w potroczu);

czesto nie jest aktywny podczas zaje¢, odmawia pracy na lekcjach;




— zdarza sig, ze nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i nie reaguje pozytywnie na uwagi nauczyciela w
tej kwestii;

— przystapil do mniej niz potowy sprawdzianow;

— przystapil do mniej niz potowy prob sprawnosci w ramach Programu “Sportowe Talenty”;

— nie zawsze korzysta z biezacych mozliwosci poprawy biezacych ocen;

— opanowatl w podstawowym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci, w tym  umiejetnosci ruchowe
okreslone programem;

— jego wiadomosci 1 umiejetnosci, w tym umiejetnosci ruchowe s3 na  poziomie dopuszczajacym,
czasami wyzszym.
5. Stopien dopuszczajacy (2) otrzymuje uczen, ktdry:

— bardzo niesystematycznie uczestniczy w zajeciach;

— bardzo czesto nie jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢l0 nieprzygotowan w potroczu);

— bardzo czgsto nie jest aktywny podczas zaje¢, odmawia pracy na lekcjach;

— zdarza sig, Ze nie przestrzega zasad bezpieczenstwa;

— odmawia przystapienia do sprawdzianow i/lub prob sprawnosci w ramach Programu “Sportowe
Talenty”;

— nie korzysta z biezacych mozliwo$ci poprawy ocen biezacych;

— ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach, w tym umiej¢tno$ciach ruchowych okreslonych
programem, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci dalszego ksztalcenia;

— jego wiadomosci i umiejetnosci, w tym umiejetnosci ruchowe s3 na  poziomie dopuszczajacym,
czasami nizszym.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z wychowania fizycznego, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci ucznia (lub braku czynnego udziatu w lekcji) na zajeciach
przekraczajacy polowe czasu przeznaczonego na te zajecia.
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