
Jadłospis 

Poniedziałek 06/10/2025 
 

Zupa: Pomidorowa z ryżem (wywar mięsno – warzywny) - 250g 

Drugie danie: Penne z kurczakiem, brokułem i pesto – 300g, kompot – 200g  

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 713 kcal 

 

Wtorek 07/10/2025 

Zupa: Fasolowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie: Udko, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka – 400 g, kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 635 kcal 

Środa 08/10/2025 
 

Zupa: Rosół z makaronem (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie: Gołąbki bez zawijania, ziemniaki, ogórek – 400g, kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, jaja, seler, przetwory mleczne, gorczyca 556 kcal 

 

Czwartek 09/10/2025 

 

Zupa: Kapuśniak z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Kotlet de volaille, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, pomidora, 

ogórka, papryki – 400 g kompot – 200 g 

Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, przetwory mleczne 731 kcal 

Piątek 10/10/2025 

Zupa: Wielowarzywna z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie:  Pierogi z serem białym  – 300g, kompot – 200 g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 662 kcal 

 
Jadłospis może ulec zmianie 


