
Jadłospis 

Poniedziałek 27/10/2025 
 

Zupa: Zacierkowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) - 250g 

Drugie danie: Schab pieczony, kasza, ogórek kiszony 400g,  

kompot – 200g  

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 470 kcal 

 

Wtorek 28/10/2025 

Zupa: Ogórkowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie: Spaghetti bolognese (mięso, warzywa, makaron)  – 400 g, kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, przetwory mleczne, 598 kcal 

Środa 29/10/2025 
 

Zupa: Wielowarzywna z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250g 

Drugie danie: Pierogi z kapustą i mięsem – 300g, kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, seler, przetwory mleczne, gorczyca, jaja, 630 kcal 

 

Czwartek 30/10/2025 

 

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Ryba smażona, ryż, surówka z kapusty – 400 g kompot – 200 g 

Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, przetwory mleczne, 538 kcal 

 

Jadłospis może ulec zmianie 


