Jadfospis

Poniedziatek 03/11/2025

Zupa: Krupnik z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250g
Drugie danie: Penne z kurczakiem, brokutem i pesto - 350g, kompot - 200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 660 kcal

Wtorek 04/11/2025

Zupa: Grochowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250g
Drugie danie: Gulasz wieprzowy, kasza gryczana biata, ogérek - 400 g, kompot - 200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca 638 kcal

Sroda 05/11/2025

Zupa: Pomidorowa z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 250g

Drugie danie: Udko z kurczaka, ziemniaki, suréwka z marchewki, jabtka z rodzynkami
- 4009, kompot - 200g

Alergeny: Gluten, jaja, seler, przetwory mleczne, gorczyca 714 kcal

Czwartek 06/11/2025

Zupa: Rosot z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Kotlet de volaille, ziemniaki, suréwka z kapusty biatej, jabtka i
marchewki - 400 g kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, przetwory mleczne 731 kcal

Piqtek 07/11/2025

Zupa: Jarzynowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250g
Drugie danie: Pieczarki w $mietanie z makaronem - 400g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 580 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



