Jadfospis

Poniedziatek 17/11/2025

Zupa: Jarzynowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Schab pieczony, kasza peczak, ogorek 400g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne 650 kcal

W+torek 18/11/2025

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Kotlet mielony, ziemniaki, satata z jogurtem - 400 g,
kompot - 200g
Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 680 kcal

Sroda 19/11/2025

Zupa: Rosét z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Gulasz wieprzowy, ryz, mizeria - 400g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, jaja, seler, przetwory mleczne, gorczyca, 693 kcal

Czwartek 20/11/2025

Zupa: Kapusniak z ziemniakami (wywar miesho - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Udko, ziemniaki, marchewka - 400 g kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, jaja, seler, gorczyca, 612 kcal

Piatek 21/11/2025

Zupa: Pieczarkowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Makaron z truskawkami i jogurtem - 350 g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, 763 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



