Jadfospis

Poniedziatek 09/02/2026

Zupa: Zacierkowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty z jabtkiem
i marchewka -400 g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 720 kcal

Wtorek 10/02/2026
Zupa: Kapusniak z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Spaghetti bolognese (makaron, mieso, warzywa) 350 g, kompot - 200g
Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 791 kcal

Sroda 11/02/2026

Zupa: Rosét z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogérek - 400g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja 669 kcal

Czwartek 12/02/2026

Zupa: Pieczarkowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Penne z kurczakiem, brokutem i pesto - 350 g kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne jaja 631 kcal

Piatek 13/02/2026

Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Fasolka po bretonsku z kajzerka -350 g kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, 780 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



