Jadfospis

Poniedziatek 02/03/2026

Zupa: Kapusniak z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Pieczen wieprzowa, kasza gryczana, ogérek -400 g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, soja 710 kcal

Wtorek 03/03/2026

Zupa: Barszcz biaty z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Gotabki bez zawijania, ziemniaki, suréwka colestaw (biata kapusta
z jabtkiem i marchewka) 400 g, kompot - 200g
Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 790 kcal

Sroda 04/03/2026

Zupa: Wielowarzywna z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Podudzie z kurczaka, ziemniaki, satata z jogurtem - 400g,
kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne 640 kcal

Czwartek 05/03/2026

Zupa: Zacierkowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Fasolka po bretonhsku z kajzerka - 350 g kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca 820 kcal

Piatek 06/03/2026

Zupa: Krupnik z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Paluszki rybne, ziemniaki, suréowka z kapusty kiszonej -400 g
kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 660 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



