
Jadłospis 

Poniedziałek 23/03/2026 
 

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Penne z kurczakiem brokułem i pesto -400 g, kompot – 200 g  

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 658 kcal 

 

Wtorek 24/03/2026 

Zupa: Ogórkowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Klopsik, kasza, ogórek – 400 g, kompot – 250 g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, soja 713 kcal 

Środa 25/03/2026 
 

Zupa: Rosół z makaronem (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z kapusty białej jabłka i marchewki 

– 400g, kompot – 200 g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 730 kcal 

 

Czwartek 26/03/2026 

 

Zupa: Grochowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Gulasz, ziemniaki, marchewka na ciepło – 400 g kompot –200g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, soja, przetwory mleczne 690 kcal 

Piątek 27/03/2026 

Zupa: Jarzynowa z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym –350 g kompot –200g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 704 kcal 

Jadłospis może ulec zmianie 


