
Jadłospis 

Poniedziałek 30/03/2026 
 

Zupa: Pomidorowa z ryżem (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: De volay, ziemniaki, sałata z jogurtem naturalnym -400 g,  

kompot – 200 g  

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 732 kcal 

 

Wtorek 31/03/2026 

Zupa: Kapuśniak z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Spaghetti bolognese (makaron, mięso, warzywa) - 400 g, 

kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 682 kcal 

Środa 01/04/2026 
 

Zupa: Krupnik z ziemniakami (wywar mięsno – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Pierogi z kapustą i mięsem – 350g, kompot – 200 g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 807 kcal 

 
Jadłospis może ulec zmianie 


