Jadfospis

Poniedziatek 18/05/2026

Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Penne z kurczakiem, brokutem i pesto -400 g,
kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 861 kcal

Wtorek 19/05/2026

Zupa: Pomidorowa z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Mielony, ziemniaki, mizeria - 400 g, kompot - 200g
Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 715 kcal

Sroda 20/05/2026

Zupa: Krupnik z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Gulasz wieprzowy, kasza, ogérek - 400g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, soja 648 kcal

Czwartek 21/05/2026

Zupa: Rosot z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Podudzie z kurczaka, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty - 400 g
kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 838 kcal

Piqtek 22/05/2026

Zupa: Barszcz biaty z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Miruna, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i marchewka -
400 g kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 541 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



