Jadfospis

Poniedziatek 15/06/2026

Zupa: Jarzynowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Penne z kurczakiem, brokutem i pesto 350g, kompot 200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 760 kcal

Wtorek 16/06/2026

Zupa: Krupnik z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Pierogi z miesem i kapustq 350g, kompot - 200 g
Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 807 kcal

Sroda 17/06/2026

Zupa: Rosét z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Podudzie z kurczaka, ziemniaki, mizeria z jogurtem- 400g,
kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne 785 kcal

Czwartek 18/06/2026

Zupa: Fasolowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, ogorek matosolny - 400 g
kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, soja 623 kcal

Piatek 19/06/2026

Zupa: Ogorkowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Pieczarki w $mietanie z makaronem - 350 g kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler, jaja, przetwory mleczne 733 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



