Jadfospis

Poniedziatek 14/09/2026

Zupa: Zielona z fasola szparagowq i ziemniakami (wywar warzywny) - 250 g
Drugie danie: Penne z kurczakiem, brokutem i pesto - 300 g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne, orzechy 693 kcal

Wtorek 15/09/2026
Zupa: Pieczarkowa z makaronem (wywar - miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka colestaw - 300 g, kompot - 200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 723 kcal

Sroda 16/09/2026

Zupa: Rosét z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 200 g
Drugie danie: Pulpet w sosie, kasza gryczana, ogérek - 300 g, woda z cytryna - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, jaja, przetwory mleczne, gorczyca, soja 642 kcal

Czwartek 17/09/2026

Zupa: Koperkowa z ziemniakami (wywar - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Spaghetti bolognese (makaron, mieso, warzywa) -350 g, woda z cytrynag -200g
Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, ryby, skorupiaki, mieczaki i produkty pochodne,

639 keal

Piatek 18/09/2026

Zupa: Zacierkowa z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka
- 350 g kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler jaja, przetwory mleczne, 588 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



