Jadfospis

Poniedziatek 05/10/2026

Zupa: Wielowarzywna z ziemniakami (wywar warzywny) - 250 g
Drugie danie: Spaghetti Napoli (makaron, pomidory) - 300 g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, jaja, przetwory mleczne, czosnek 526 kcal

Wtorek 06/10/2026

Zupa: Krupnik z ziemniakami (wywar - miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Kotlet mielony, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty jabtka i marchewki - 350 g,
kompot - 200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, soja 649 kcal

Sroda 07/10/2026

Zupa: Rosét z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 200 g
Drugie danie: Podudzie z kurczaka, ziemniaki, suréwka z marchewki i jabtka - 300 g,
kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, jaja, przetwory mleczne 692 kcal

Czwartek 08/10/2026

Zupa: Grochowa z ziemniakami (wywar - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Ryz z musem jabtkowym - 300 g, kompot - 200g
Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, cynamon, soja 524 kcal

Pigtek 09/10/2026

Zupa: Barszcz biaty z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Miruna smazona, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka
- 350 g kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler jaja, przetwory mleczne, ryby, skorupiaki, mieczaki i produkty
pochodne 474 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



