Jadfospis

Poniedziatek 19/10/2026

Zupa: Wielowarzywna z fasolka szparagowa (wywar warzywny) - 250 g
Drugie danie: Schab pieczony, kasza gryczana, ogérek kiszony - 350 g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne 523 kcal

Wrtorek 20/10/2026
Zupa: Krupnik z ziemniakami (wywar - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Makaron z brokutem i pesto - 330 g, kompot - 200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, orzechy, soja 518 kcal

Sroda 21/10/2026

Zupa: Rosét z makaronem (wywar miesno - warzywny) - 200 g
Drugie danie: Podudzie z kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty marchewki i jabtka - 350 g,
kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, jaja, przetwory mleczne 692 kcal

Czwartek 22/10/2026
Zupa: Kapusniak z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Kotlety devolay, ziemniaki, suréwka z marchewki i jabtka - 350 g,
kompot - 200g
Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 634 kcal

Piqtek 23/10/2026

Zupa: Grochowa z ziemniakami (wywar - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Miruna smazona, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka

- 350 g kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler jaja, przetwory mleczne, soja, ryby, skorupiaki, mieczaki i produkty
pochodne 505 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



