Jadfospis

Poniedziatek 09/11/2026

Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami (wywar warzywny) - 250 g
Drugie danie: Schab pieczony, kasza gryczana, ogérek kiszony - 350 g, kompot - 200 g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne 541 kcal

W+torek 10/11/2026

Zupa: Ogérkowa z ziemniakami (wywar - miesho - warzywny) - 250 g
Drugie danie: Penne z brokutem i pesto - 330 g, kompot - 2009

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja, orzechy, czosnek 551 kcal

Czwartek 12/11/2026
Zupa: Krupnik z ziemniakami (wywar - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Kotlet mielony, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej - 350 g, kompot - 200g

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, jaja 609 kcal

Piatek 13/11/2026

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (wywar miesno - warzywny) - 250 g

Drugie danie: Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka
- 350 g kompot -200g

Alergeny: Gluten, seler jaja, przetwory mleczne, ryby, skorupiaki, mieczaki i produkty
pochodne 603 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie



