
Jadłospis 

Poniedziałek 16/11/2026 

Zupa: Z zielonego groszku z ziemniakami (wywar warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Kotlet z piersi, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty i jabłka - 350 g, 

kompot – 200 g  

Alergeny: Gluten, seler, jaja, przetwory mleczne 681 kcal 

 

 

Wtorek 17/11/2026 

Zupa: Kapuśniak z ziemniakami (wywar mięsno - warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Ryż z musem jabłkowym - 300 g, kompot – 200g 

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, cynamon 549 kcal 

 

Środa 18/11/2026 

Zupa: Rosół z makaronem (wywar mięsno – warzywny) – 200 g 

Drugie danie: Gulasz wieprzowy, kasza gryczana niepalona, ogórek - 250 g, kompot - 200 g  

Alergeny: Gluten, seler, jaja, gorczyca, soja 673 kcal 

 

Czwartek 19/11/2026 

Zupa: Wielowarzywna z ziemniakami (wywar – warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Fasola w sosie pomidorowym z kajzerką – 300 g, kompot – 200g  

Alergeny: Gluten, seler, gorczyca, przetwory mleczne, soja 652 kcal 

Piątek 20/11/2026 

Zupa: Pieczarkowa z ziemniakami (wywar warzywny) – 250 g 

Drugie danie: Miruna smażona, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka  

– 350 g kompot –200g 

Alergeny: Gluten, seler jaja, przetwory mleczne, ryby, skorupiaki, mięczaki i produkty 

pochodne 538 

 kcal 

Jadłospis może ulec zmianie 


